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तापमान
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आज िीन घंटे िक बंद
रहगेी हबजली सपंलाई
नरवाना। िरवािा मे् रजववार को
132 केवी सब स्रेशि ओल्ड से
चलिे वाले जबजली सप्लाई सुबह
तीि घंरो् के जलए बाजित रहेगी।
दीपावली पव्ा के मद््ेिजर रिते
रजववार को 132 केवी जबजली घर
िरवािा पर रिरिाव कार्ा जकरा
जाएगा। क्रो्जक 132 सब स्रेशि
जबजली घर िरवािा मे् हॉर प्वारंर
बिा हुआ है। 
बस की चपेट में आने से
साइहकल सवार घायल
कैिल। ढांड रोड पर जकसाि
भवि के पास जिजी की चपेर मे्
आिे से साइजकल सवार छात््
घारल हो गरा। उसके चेहरे, जसर
और हाि पैरो् पर काफी चोरे् लगी।
घरिा की सूचिा जैसे ही पजरजिो्

के पास पहुंची तो वे तुरंत छात्् को
लेकर अस्पताल पहुंचे और उसे
अस्पताल मे् दाजिल करवारा।
पजरजिो् िे बस के ड््ाइवर पर
लापरवाही का आरोप लगारा है।
जींद: रेलवे लाइन से िव
बरामद, हिनाखंि नहीं
जी्द। रेलवे पुजलस िे जदल्ली-
भजठंडा रेलवे लाइि पर व्रक्कत के
क््त जवज््कप्त शव को बरामद जकरा
है। मृतक के पास से ऐसा कुछ िही
जमला है जजससे उसकी जशिाख्त हो
सके। रेलवे िािा प््भारी चरण जसंह
िे बतारा जक मृतक की उम्् लगभग
32 वष्ा है। मृतक िे गे्् रंग की पै्र
तिा सफेद रंग की री शर्ा पहिी हुई
है। चेहरे पर दाढ्ी है। 
गांव हजवाना में मारपीट
में एक वंयकंति घायल 
कैिल। गांव हजवािा मे् हुई
मारपीर मे् एक व्रक्कत घारल हो
गरा। उसे अस्पताल मे् दाजिल
करवारा गरा है। हजवािा के
ओमप््काश िे पंुडरी पुजलस को दी
जशकारत मे् बतारा जक 2 अक्रूबर
को जब वह शाम के करीब 7:00
बजे गांव से जा रहा िा तो कृष्णा
तिा अजशिा उफ्फ िीतू िे जमलकर
उसे रास््ा रोकते उसके साि
मारपीर कर उसे घारल कर जदरा।
ऑनलाइन लोन का झांसा
देकर हिंपे, सवा लाख रंपये
जी्द। ऑिलाइि लोि करवािे को
झांसा देकर साइबर ठग िे व्रक्कत
को एक लाि, आठ हजार 504
हजार र्परे का चूिा लगा जदरा।
जशकारत के आिार पर साइबर
िािा पुजलस िे अज््ात व्रक्कत के
जिलाफ िोिािड्ी का मामला दज्ा
कर जांच शुर् कर दी है। जशव
कालोिी जिवासी संदीप िे पुजलस
को दी जशकारत मे् बतारा जक
उसके ऑिलाइि लोि की एड
देिी िी। जजसके आिार पर उसिे
जदए गए िंबर पर संप्ाक सािा। 
महहला के बैग से 50
हजार की नकदी चुराई
कैिल। चीका के गुहला रोड से दो
मजहलाएं मजहला के बैग से 50000
की िकदी चुरा कर ले गई। डेरा
िेहबुरािा की जीत कोर िे चीका
पुजलस को दी जशकारत मे् बतारा
जक वह जकसी काम से 3 अक्रूबर
को चीका गई िी। जैसे ही वह
चीका के गुहला रोड से जा रही िी
तो दो मजहलाओ् िे उसे बातो् म्े
उलझा कर उसके बैग से 50000
की िकदी चुरा ली। 

कैथल: मंहदर में महहला
की सोने की चेन िोिंी
कैिल। चीका के भवािी मंजदर से
चोर एक मजहला के गले से लािो्
र्पए की सोिे की चेि छीि कर
फरार हो गए। कुसुम देवी िे चीका
पुजलस को दी जशकारत मे् बतारा
जक 2 अक्रूबर को वह कस्बा चीका
के भवािी मंजदर मे् पूजा अच्ािा के
जलए गई िी। पूजा के बाद बाहर
आई तो सोिे की चेि िही् जमली। 

मकान का टूटा िाला
जेवराि व नगदी चोरी 
जी्द। जभवािी रोड शम्ाा िगर मे्
चोरो् िे मकाि का ताला तोड् कर
सोिा, चांदी के जेवरात तिा अन्र
सामाि को चोरी कर जलरा। पुजलस
िे जशकारत के आिार पर चोरी का
केस दज्ा कर जांच शुर् कर दी है।
जबमला िे जशकारत मे् बतारा जक
बीती रात चोरो् िे ताला तोड् कर
जेवरात, 1200 र्परे की िगदी व
अन्र सामाि को चोरी कर जलरा। 

सांस, दमे व एलजंंी के मरीज रखें
अपना हविेष धंयान : डा. हवहनिा

मौसम मंे बदलाव, सांस के रोतिरो् पर भारी, नाितरक
अस्पिाल मंे हर तदन 150 मरीज उपचार के तलए आ रहे

तापमान में उतार
चढंाव से सांस
संबंधी रोगों मंे

वृदंंि देखी जा रही
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

मौसम मे् िीरे-िीरे बदलाव आ रहा है। जदि
के समर गम््ी और रात के समर हलकी
ठंडक होिा मौसम सांस के रोजगरो् के जलए
परेशािी बि रहा है। िागजरक अस्पताल की
की बात की जाए तो प््जतजदि 150 मरीज
उपचार (जफजजजशरि ओपीडी) मे् आ रहे है्।
जो सांस लेिे म्े परेशािी, चलिे म्े परेशािी,
जोडो् म्े दद्ा, सांस लेते हुए छाती भारी होिा
जैसे लक्््ण बता रहे है्। वही् जुिाम व िांसी
के मरीज भी उपचार के जलए आ रहे ह्ै।
जचजकत्सको् के अिुसार तापमाि मे् उतार-
चढ्ाव केकारण सांस संबंिी रोगो् म्े वृज््ि
देिी जा रही है। 

इस बार दीपावली से पहले ही बढ्ी सांस के रोजगरो् की परेशािी
अक्सर दीपावली पव्ा पर होिे वाली आजतशबाजी व पराल जलािे

से सांस के रोजगरो् की परेशािी बढऩे लगती है लेजकि इस बार
दीपावली पव्ा से पहले ही सांस के रोगी उपचार के जलए अस्पताल
पहुंचिे लगे है्। अस्िमा एक सांस संबंिी बीमारी है। जजसमे् फेफड्ो्
की वारु िजलकाएं संकुजचत,  सूज जाती है्। जजससे सांस लेिे मे्
तकलीफ  होती है। मौसम मे् बदलाव,  प््दूषण, िूल, परागकण,
िुआं रा तिाव इसकी गंभीरता को बढ्ाते है्। िागजरक अस्पताल की
जफजजजशरि डा. जवजिता के अुिसार मौसम मे् बदलाव की शुर्आत
है और अभी से सांस की बीमारी, एलज््ी, सद््ी, िांसी, जुिाम,
फीवर, हज््िरो् म्े दद्ा के मरीज बढ् गए है्। इस समर िागजरक
अस्पताल मे् ओपीडी 1800 के आसपास हो रही है।

दीपावली से पहले बढ्ी परेशानी

जींद। हिहजहशरन के कमरे के बाहर उपचार के हलए खड्े लोि। फोटो:हररभूिम

नागजरक अस्पताल की जिजिजशरन डा. जिजनता ने बतारा
जक इस समर धीरे-धीरे मौसम मे् बदलाि हो रहा है। रह
बदलाि एलि््ी, सांस ि छोरे बच््ो् के जलए खतरनाक है, िो
सांस, दमा, एलि््ी के मरीिो् की परेशाजनरां बढ्ा देता है।
ऐसे म्े मरीिो् को बहुत संभाल रखने की आिश्रकता है। 

ये हैं लकंंंण: सांस लेने म्े कजिनाई, सांस लेने रा
छोडऩे म्े रररराहर, खांसी, छाती मे् िकडऩ, रररराहर,

थकान और कमिोरी, नी्द मे् परेशानी, एलि््ी से संबंजधत
लक््ण िैसे नाक बहना, छी्क आना रा त्िचा पर चकत््े

जदखाई दे सकते ह्ै। हो्ि रा नाखून नीले पडऩा िैसे लक्््ण
जदखाई दे् तो तुरंत जचजकत्सक से उपचार करिाएं।  

पेट दद्द के इलाज के ललए पहुंची थी नागलिक अस्पताल 

िाबाजलग लड्की िे जदरा मृत
बच््ी को जन्म, मचा हड्कंप 
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िागजरक अस्पताल म्े पेर दद्ा
इलाज करािे पहंुची िाबाजलग
लड्की द््ारा मृत लड्की को जन्म
देिे से हडंकप मच गरा। िाबाजलग
को हवस का जशकार जकसिे
बिारा, इसका िुलासा िही हो
पारा। शहर िािा पुजलस िे पीजड्ता
की मां की जशकारत पर अज््ात के
जिलाफ दुष्कम्ा चाइल्ड प््ोरेक्शि
एक्र के तहत मामला दज्ा जकरा है।
भ््ूण को पोस्रमार्ाम के जलए
िािपुर पीजीआई रेफर जकरा है।
पुजलस मामले की जांच कर रही है।
शहर िािा इलाके की एक 17
वष््ीर लड्की को पेर दद्ा के कारण
इलाज के जलए िागजरक अस्पताल
लारा गरा। जहां पर पता चला जक

िाबाजलग गभ्ावती है। जजसके बाद
उसिे मृत लड्की को जन्म जदरा।
जजसके अंग पूण्ात: जवकजसत हो
चुक ेिे। िाबाजलग लड्की द््ारा मृत
भ््ूण को जन्म देिे की सूचिा पाकर
शहर िािा पुजलस मौके पर पहुंच
गई और हालातो् का जारजा जलरा।
छािबीि म्े सामिे आरा जक
पीजड्ता दूसरे जजले की रहिे वाली
है और अपिे पजरवार के साि शहर
मे् रह रही है। पजरवार पहले शहर के
दूसरे इलाके मे् रहता िा। जहां पर

पीजड्ता के साि जकसी िे दुष्कम्ा
जकरा। घरिा जदसंबर 2024 के
अंत की बताई जा रही है। दुष्कम्ा
करिे वाला कौि िा, इसका

िुलासा िही हो पारा। पजरजिो्
तिा पीजड्ता िे भी दुष्कम्ा करिे
वाले व्रक्कत के बारे मे् अजभिज््ता
जताई। 

नाबारलग को रकसने बनाया हवस का रिकाि खुलासा नही
पीहिंिा

की मां की
हिकायि पर अजंंाि

के हखलाि केस

भंंूण पोसंटमाटंिम के हलए खानपुर रेिर
जिलहाल शहर थाना पुजलस पीजड्ता की मां की जशकारत पर अज््ात व्रत्कत के

जखलाि दुष्कम्य करने, चाइक्ड प््ोरेक्शन एक्र समेत जिजभन्न भारतीर न्रार संजहता के
तहत मामला दि्य जकरा है। िही् लड्की भ््ूण को पोस्रमार्यम के जलए खानपुर

पीिीआई रेिर जकरा गरा है। पोस्रमार्यम के बाद ही पता चल पाएगा की भ््ूण जकतने
माह का है। शहर थाना के िांच अजधकारी िसबीर ने बतारा जक जिलहाल अज््ात

लोगो् के जखलाि मामला दि्य जकरा है। भ््ूण को पोस्रमार्यम के जलए खानपुर
पीिीआई रेिर जकरा गरा है। मामले की िांच की िा रही है।  

पुजलस िे मारा छापा, मकाि से
72 जकलोग््ाम परािे बरामद
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सीआईए स्राफ सफीदो् िे गीता
कालोिी मे् मकाि पर छापेमारी कर
72 जकलोग््ाम बम परािे बरामद
जकए है्। बंम, परािो् को जबक््ी के
उद््ेश्र से छुपा कर रिा गरा िा।
शहर िािा सफीदो् पुजलस िे मकाि
माजलक के जिलाफ एक्सपलोजसव
एक्र के तहत मामला दज्ा कर जांच
शुर् कर दी है। सीआईए सफीदो् को
सूचिा जमली िी जक गीता कालोिी
जिवासी राहुल िे अपिे घर बम,
परािो् को बेचिे के जलए अपिे घर
मे् छुपा कर रिा हुआ है। 

आरोहपि से पूछिाछ जारी
बम, पराखो् पर सरकार ने रोक लगाई हुई है। जरहारशी इलाको् बम, पराखो् का भंडारण

करना भी अपराध है। सूचना के आधार पर पुजलस ने राहुल के मकान पर छापेमारी की
और तलाशी अजभरान चलारा। तलाशी के दौरान मकान से तीस पेरी बम, पराखे बरामद

हुए। जिनका ििन 72 जकलोग््ाम पारा गरा। शहर थाना सिीदो् पुजलस ने दीपक के
जखलाि एक्सपलोजसि एक्र के तहत मामला दि्य कर जगरफ्तार कर जलरा। पुजलस

आरोजपत से पूछताछ कर रही है। शहर थाना सिीदो् प््भारी जदनेश कुमार ने बतारा जक
सूचना के आधार पर छापेमारी की गई थी। आरोजपत के जखलाि मामला दि्य कर

जगरफ्तार कर जलरा है। आरोजपत से पूछताछ की िा रही है।

जींद।
पुहलस

हिरफ्त मे्
आरोहपत।

n रोक के बाद भी
रबकंंी के उदंंेशंय से
घर में छुपाए थे 

n पुरलस ने आरोरपत
पर मामला दजंज कर
रकया रगरफंतार 

गांव रमाना में 
हववाहहिा की मौि

कैथल। रमाणा मे् 25 िष््ीर जििाजहता
की संदेहास्पद त्सथजत मे् मौत हो गई।
पजरिनो् ने् उसे नशीली दिा जपला ि
गला रो्रकर ससुराल पक्् पर हत्रा

का आरोप लगारा है। पजरिनो् ने
आरोप लगाते कहा जक बेरी को

ससुराल पक्् के लोग कािी समर से
प््ताजड्त कर रहे थे। उनकी बेरी को

नशीली दिा जपलाई और जिर मौत के
रार उतार जदरा। मामले म्े पंूडरी थाना
पुजलस ने मृजतका के पजत, सास, ससुर,

ननद ि ननद के पजत के हत्रा की
धाराओ् के तहत केस दि्य जकरा है।

ररना पर ससुराल पक्् ने अंिजल की
ओर से गेहूं म्े रखी कीरनाशक दिा

पीने के बाद आत्महत्रा करने की बात
कही है। ररना के बाद मृतका की

बहन जबंदू ने बतारा जक उनकी बहन
की शादी पांच साल पहले हुई।  

युवक को गोलियां मारने पर मां
बेटा नामजद, एक आरोलपत काबू
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गांव डूमरिां कलां मे् व्रक्कत को
गोजलरां मार कर गंभीर र्प से घारल
करिे पर सदर िािा िरवािा पुजलस
िे मां बेरा के जिलाफ जािलेवा
हमला करिे, शस्््् अजिजिरम समेत
जवजभन्ि भारतीर न्रार संजहता के
तहत मामला दज्ा कर आरोजपत को
जगरफ्तार जकरा है। पुजलस आरोजपत
से पूछताछ कर रही है। डूमरिां
कलां जिवासी संजीव (40) िे पुजलस
को दी जशकारत मे् बतारा जक गत

जदवस सुबह उसके पड्ोसी जरश्ते की
चाची वीरमजत मकाि के आगे कूड्ा
डालिे को लेकर उन्हे् गाली दे रही
िी। उसिे बाहर जिकल कर कूड्ा
उिके द््ारा ि डाले जािे तिा गाली ि
देिे की बात कही। शोर सुि कर
उसका भतीजा दीपक गली मे् आ
गरा। उसी दौराि वीरमजत व उसका
बेरा मिजीत उसके साि हािापाई
करिे लगे। दीपक िे उसे छुड्ािे की
कोजशश की तो आरोजपत मिजीत
अपिे घर से जरवाल्वर जिकाल लारा
और उस पर फारजरंग शुर् कर दी।

पटाखे बजा रहे दो बुलेट और बंलैक हिलंम लगी
संकॉहंपियो चालक का 42 हजार का चालान
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परािे की आवाज जिकालिे वाले
मॉजडफाइड साइले्सर रुक्त बुलेर
मोररसाइजकल तिा गाड्ी पर ब्लैक
जफल्म लगाकर वाहि चलािे वाले
चालको् पर जशकंजा कसिे के जलए
पुजलस द््ारा जवशेष मुजहम चलाते हुए
जिरंतर पैिी िजर रिी जा रही है।
पुजलस प््वक्ता िे बतारा जक बुलेर
चालक अपिे बाइक का साइले्सर
चे्ज करवा कर परािे बजाकर तिा
अन्र बाइक चालक प््ेशर हॉि्ा
लगवा कर दहशत फैलािे का काम
करते है। बाइक चालको पर सख्त

एक्शि लेिे के जलए एसपी उपासिा
द््ारा आदेश जदए गए है। इसी कड्ी मे्
ट््ैजफक एसएचओ इंस्पेक्रर िरेश
कुमार, ट््ैजफक िािा मुंशी एचसी
कजपल देव की रीम द््ारा एक बुलेर

बाइक चालक को गांव चंदलािा के
पास से काबू जकरा गरा। बुलेर से
परािे बजािे सजहत अन्र आरोप
तहत बाइक का 22 हजार 500
र्पए का चालाि जकरा गरा तिा
पेहवा चौक कैिल के पास से एक
अन्र बुलेर बाइक को काबू कर 10
हजार र्परे का चालाि जकरा गरा।

इसके साि साि िरा बस स्रै्ड
कैिल के पास रेलवे फारक के
िजदीक ब्लैक जफल्म लगी एक
स्कॉज्पारो गाड्ी को र्कवारा गरा,
ब्लैक जफल्म लगािे के आरोप तहत
10 हजार का चालाि करके गाड्ी
की ब्लैक जफल्म को मौके पर ही
हरारा गरा।

पटाखे बजाने पर पंंहिबंहिि
एसपी उपासना ने कहा जक बुलेर बाइक से पराखे बिाना न केिल कानूनन प््जतबंजधत

है् बत्कक आमिन के स्िास्थ्र ि सुरक््ा के जलए भी हाजनकारक है्। इससे सड्क
दुर्यरनाओ् की आशंका बढ् िाती है और ध्िजन प््दूषण से आम िनता को परेशानी का

सामना करना पड्ता है। उन्हो्ने अपील की है जक िाहन चलाते समर ट््ैजिक जनरमो् की
पालना करे्, िाहन पर जकसी प््कार का अिैध मॉजडजिकेशन न करे्, प््ेशर हॉन्य,

मॉजडिाइड साइले्सर, ब्लैक जिक्म ि ओिरस्पीजडंग िैसी गलजतरो् से बचे्।

ड््ेि से जमला 21 वष््ीर रुवक का शव
पजरजिो् िे जताई हत्रा की आशंका
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गांव ककराला मे् डे््ि से करीब 21
वष््ीर रुवक जगदीप का शव
बरामद हुआ है। रुवक दो जदि पहले
पशुओ् को चरािे के जलए बाहर गरा
िा, लेजकि वापस िही् लौरा।
पजरजिो् िे गांव के ही जकसी व्रक्कत
पर हत्रा कर शव को ड््ेि मे् फे्किे
का आरोप लगारा है। इस संबंि मे्
सीवि िािा मे् रुवक की गुमशुदगी
का का केस दज्ा करवारा गरा िा,

लेजकि अब रुवक का शव ड््ेि मे्
पारा गरा। पजरजिो् िे हत्रा का
आरोप लगाते हुए अज््ात के
जिलाफ कार्ावाई की मांग की है।
अस्पताल पहुंचे रुवक के चाचा
जोजगंद्् जसंह िे बतारा जक उसका
भतीजा जगदीप रोजािा की तरह 2

अक्रूबर को भी सुबह अपिी भै्सो्
को लेकर चरािे के जलए ड््ेि पर
गरा िा, लेजकि वह वापस िही्
लौरा। पहले उनह्े् लगा जक लड्का
लापता हो गरा है, लेजकि आज जब
उसका शव ड््ेि मे् पारा गरा, तो
उन्हे् शक है जक उसकी हत्रा करिे
के बाद उसे डे््ि मे् फ्ेका गरा है।
अस्पताल पहुंचे पजरजिो् िे बतारा
जक सुबह गांव के लोग ड््ेि पर अपिे
पशुओ् को चिे के जलए गए हुए िे।
उन्हो्िे ही शव को देिा और
पजरजिो् व पुजलस को सूचिा दी।
उन्हो्िे बतारा जक लड्का अभी
अजववाजहत िा।

n युवक दो रदन पहले पशुओं को
चराने के रलए बाहर गया था जांच जारी

सीवन थाना प््भारी सुनीता ने बताया कि
पुकिस ने दो कदन पहिे मामिे म्े
गुमशुदगी िा िेस दर्ज किया था।
कििहाि पकररनो् िे बयान दर्ज किए गए
है्। मामिे िी आगामी रांच िी रा रही है। 

राजौंद। करवा चौथ को लेकर खरीदारी करती महहलाएं।  फोटो:हररभूिम

करवा चौथ को लेकर महहलाओं मंे उतंसाह 
राजौंद। करिाचौथ का व््त िैसे िैसे निदीक आ रहा है िैसे िैसे मजहलाओ् मे् इस व््त को
लेकर उत्साह बढ् रहा है। इस पि्य को लेकर बािारो् म्े चहल कदमी बड् गई है। मजहलाएं
चूड्ी मेहंदी ि िस््््ो् की खरीद करती निर आ रही है। बता दे जक इस बार करिाचौथ का
व््त 10 अक्रूबर को मनारा िाऐगा। मजहला शीला ज््परंका नैना ज््परंका हेमा कजिता बबली
पूिा संतोष सुमन ने बतारा जक करिाचौथ का व््त पजत पत्नी के प््ेम को बढ्ाता है ि उनके
जरश्तो् मे् अरूर बंधन का अहसास करिाता है। रह पि्य आधुजनक समाि मे् आत्तमक
भािनाओ् को प््कर करने काशुभ अिसर होता है। करिा चौथ का व््त मजहलाएं अपने पजत
की लंबी आरु के जलए रखती है। इस जदन धम्यपरारण जनष््ािान मजहलाएं नीर िल जनराहार
इस व््त को पूण्य करके सौभाग्र की प््ात्तत करती है्। िास््ि मे् रह व््त दाम्पत्र िीिन के
मनमुराि तथा सूक्््मए जिघ्न बाधाओ् को दूर करने म्े समथ्य है। इस जदन सुहाजगन मजहलाएं
सोलह श््ृंगार करके सिधि के बहुत सुंदर र्प मे् जदखती है्। नए मन भािन िस््््
पहनकर हाथो् म्े मेहंदी रचाकर अपने जििाह के त्रारे पलो् को राद करती है्। 

कार्यक््म आत्मतनभ्यर भारि संकल्प अतभरान के िहि तजला कार्ायलर मंे कार्यशाला संपन्न

आत्मनिर्भर रारत के निजि को जि-जि
तक पहुंचाएं कार्भकत्ाभ : मोहिलाल बड्ौली

कार्यक््म मंे
मुख्रातिति के र्प मंे
भाजपा प््देशाध्रक्् ने

तशरकि की 
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भाजपा जजला कार्ाालर मे् शजिवार
को आत्मजिभ्ार भारत संकल्प
अजभराि के तहत वक्ताओ् की
कार्ाशाला का आरोजि जकरा गरा।
कार्ाक््म मे् मुख्रअजतजि के र्प मे्
भाजपा प््देशाध्रक्् मोहिलाल
बड्ोली िे जशरकत की। कार्ाक््म मे्
भाजपा प््देशाध्रक्् िे वक्ताओ् को
पार््ी के आवश्रक जदशा-जिद््ेश जदए
और आत्मजिभ्ार भारत संकल्प

अजभराि के उद््ेश्रो् व कार्ाक््मो् के
बारे मे् जवस््ार से जािकारी दी।

कार्ााशाला को संबोजित करते
भाजपा प््देशाध्रक्् मोहिलाल

बडौली िे कहा जक आत्मजिभ्ार
भारत भाषण भारत सरकार की
श्आत्मजिभ्ार भारत अजभराि एक
पहल का समि्ाि करिे के जलए है।
जजसका उद््ेश्र देश के आज्िाक और
सामाजजक जवकास को बढ्ावा देिा
है। इस अजभराि का लक्््र है जक
भारत स्िािीर स््र पर वस््ुओ् और

समािािो् का जिम्ााण करे, जजससे
आरात मे् कमी आए और जिर्ाात मे्
वृज््ि हो। इसके जलए सरकार िे
एमएसएमई, लघु और मध्रम उद््म
के जलए जवजभन्ि रोजिाएं शुर् की
है्। जकसािो् और प््वाजसरो् को
सहारता प््दाि की है और स्रार्ाअप
को प््ोत्साजहत जकरा है। 

जींद। कार्यशाला मे् मौजूद भाजपा प््देशाध्रक्् मोहनलाल बडौली।

ये रहे मौजूद 
कार्यशाला मे् जिला प््धान भािपा तिे्द्् ढूल, रामपाल शम्ाय, जिते्द्् रोहड सजहत अन्र
प््मुख नेता मौिूद रहे। रह कार्यशाला आत्मजनभ्यर भारत के जििन को िन-िन तक

पहुंचाने और पार््ी कार्यकत्ायओ् को प््ेजरत करने के जलए रही। 
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पवतंंीय आजादी का मतलब अकंसि
बडंी संिपं ंत, कई पंंॉिटंंीज औि
बहुिाषंंंंीय पनवेश समझा जाता है।
लेपकन भाित मंे असली पवतंंीय
आजादी का िैमाना इससे काफी
कम है। कई अमीि लोगों के पलए
यह पसफंफ 10 किोडं रंिये का
िोटंाफोपलयो है, जो जीवनभि की
आिामदायक औि सुिपंंकत पजंदगी
के पलए शुरंआती लकंंंय माना जाता
है। यह संखंया बेशक कम लगती है,
लेपकन बेहद तापंकफक है। दिअसल,
फाइनेंपशयल फंंीिम खचंा किने के
पलए नहीं, बशंलक अिने जीवन को
सहज औि सुिपंंकत ढंग से चलाने के
पलए होती है। 10 किोडं रंिये के
सही तिीके से पनवेश पकए
िोटंाफोपलयो से आि अिनी
लाइफसंटाइल, हेलंर इंकंयोिेंस, बचंंों
की िढंाई औि भपवषंय की योजनाओं
को लंबे समय तक चला सकते हंै।

वित््ीय आजादी का
असली मतलब

कई बाि लोग फाइनेंपशयल फंंीिम
का मतलब पसफंफ बेशुमाि दौलत से
समझते हैं। लेपकन, असल में इसका
मतलब है पक आिकी संिपंंत औि
पनवेश से इतनी कमाई हो पक
आिकी पजंदगी की जरंितें िूिी हों,
पबना पकसी नौकिी या पनयपमत आय
िि पनभंाि िहे पबना। यह संखंया
जंयादा नहीं, बशंलक आिके समय
औि पवकलंि की संवतंतंंता को
पदखाती है।
भारत मे़ फाइने़नशयल

फ़़ीडम के पहलू
भाित मंे फैपमली संिंंकंचि बाकी
दुपनया के मुकाबले काफी अलग है।
इसके चलते फाइनेंपशयल फंंीिम में
औि भी पजमंमेदापियां जुडंी होती हैं।
बचंंों की िढंाई, शादी, बुजुगंा माता-
पिता की देखभाल औि पंंॉिटंंी
िंंांसफि जैसी पजमंमेदापियां यह तय
किती हैं पक आजादी पकतनी है।
10 करोड़ क़यो़ सबसे बेस़ट
1. स्थायी पैसिव इनकम : अगि 10
किोडं रंिये को इशंकवटी, पफकंसंि
इनकम औि पियल एसंटेट में पनवेश
पकया जाए तो सालाना 7-9% पिटनंा
पमल सकता है। इसका मतलब 70-
90 लाख रंिये सालाना या 6-7.5
लाख रंिये पंंपत माह। यह आम
भाितीय हाई-पमपिल कंलास फैपमली
के पलए आिामदायक जीवनशैली,
बचंंों की िढंाई, संवासंथंय, यातंंा औि
मनोिंजन के पलए ियंाापंत है।
2. महंगाई िे िुरक््ा : भाित में
औसत महंगाई 5-6% िहती है। 10
किोडं का सही तिह से पनवेश पकया
िोटंाफोपलयो इतना पिटनंा देगा पक
महंगाई से ऊिि िहेगा। सार ही,
आिके िास जरंिी खचंंों के पलए
ियंाापंत पलशंकवपिटी बनी िहेगी।
3. इमरजे्िी खर्च : जीवन अपनपंंित
है। मेपिकल इमिजेंसी या बचंंों की
पवदेश में िढंाई जैसी बडंी जरंितें
कभी भी आ सकती हैं। 10 किोडं का
िोटंाफोपलयो अपंंतंयापशत खचंंों को िूिा
किने में मदद किता है। वंयािक बीमा
इस सुिकंंा को मजबूत बनाता है।
4. जीवनशैली की इच्छाएं :
अपधकति पमपलयनेयि शानदाि
जीवनशैली की नहीं सोचते। उनका
धंयान आिामदायक घि, समय-समय
िि घूमना-पफिना, भिोसेमंद संवासंथंय
सेवा औि बचंंों के भपवषंय िि होता
है। ऐसे में 10 किोडं रंिये उनके पलए
अचंछी िकम बन जाते हैं।

5. मानसिक राहत : 10 किोडं
रंिये एक मानपसक सीमा भी है।
यह आपंराक अपनपंंितता से सुिकंंा
की भावना देती है औि लोग िैपसव
आय िि पनभंाि होकि अिने शौक,
पविासत योजना या चैपिटी िि धंयान
दे सकते हंै।
6. लरीलापन और िुसवधा
एसआईिी की सबसे खास बात यह
है पक इसे कभी भी बदला या िोका
जा सकता है। आि चाहें तो पनवेश
की िकम बढंा सकते हंै, घटा सकते
हैं या कैंसल कि सकते हंै। इसमें
कोई अपतपिकंत शुलंक नहीं लगता।
एसआईिी को इशंकवटी, िेबंट या
हाइपंंिि फंि- पकसी में भी लगाया
जा सकता है। यही लचीलािन इसे
हि पनवेशक की जरंितों के
अनुकूल बनाता है।

अलग-अलग पीढ़ी मे़ 
ववत़़ीय आजादी का मतलब
युवा िेशेवि (25-35 साल) जलंदी
आपंराक आजादी िाना चाहते हंै। वे
अकंसि 3–5 किोडं रंिये का
िोटंाफोपलयो बनाने का लकंंंय िखते
हैं। उनका लकंंंय होता है पक 40 की
उमंं तक काम छोडंकि अिने
मनमुतापबक पजंदगी पबता सकें।
इस उमंं मंे उनके पलए समय औि
लचीलािन जंयादा महतंविूणंा होते
हैं। पमिल-एज लोग (35–50 साल)
घि के लोन, बचंंों की िढंाई औि
माता-पिता की देखभाल जैसी
पजमंमेदापियों मंे वंयसंं िहते हंै।
उनके पलए 10-15 किोडं रंिये का
िोटंाफोपलयो ियंाापंत हो सकता है,
पजससे वे अिने खचंंों औि िपिवाि
की जरंितों को आिाम से िूिा कि
सकें। वपिषंं पमपलयनेयि (50 साल
से ऊिि) पिटायिमेंट के किीब
होते हंै। उनके पलए संवासंथंय, जीवन
के आपखिी पहसंसे की योजना औि
संिपंंत अगली िीढंी को देने की
पजमंमेदािी सबसे बडंी होती है।
उनके पलए 20–25 किोडं रंिये
का िोटंाफोपलयो उनंहें सुिपंंकत
जीवन औि बचंंों को संिपंंत देने मंे
मदद किता है।

10 करोड़ के फंड 
तक कैसे पहुंचे

n 25 साल का युवा अगि 50,000
रंिये पंंपत माह पनवेश किता है
औि 12% पिटनंा िाता है, तो 55 की
उमंं तक 10 किोडं आसानी से
बन सकते हंै।

nइशंकवटी, मंयूचुअल फंि, पफकंसंि
इनकम, पियल एसंटेट औि
गोलंि का तालमेल जोपखम कम
किता है। यह सुिपंंकत तिीके से
संिपंंत बढंाता है।

nजैसे-जैसे कमाई बढंती है, खचंा
भी बढंते हंै। ऐसे मंे बोनस औि
अनंय आय को पनवेश में लगाना
जरंिी है।

nइमिजेंसी फंि, हेलंर इंकंयोिेंस
औि पिसंक कविेज से पवतंंीय
सुिकंंा सुपनपंंित होती है। इससे
मुशंककल वकंत में बचत को नहीं
छेडंना िडंता।

अमेलरका में ऊंची मुदंंासंफीलत और िीमी िृलंंद
को िेकर पैदा अलनलंंितताओं ने सोने-चांदी में
तेजी को हिा दी है। इनके साथ-साथ अमेलरका
के बढंते कजंड और िंंंप पंंशासन के
आयात/लनयंाडत शुकंकों के कारण दुलनया की
सबसे बडंी अथंडवंयिसंथा कीमती िातुओं के
दामों मंे िगातार लरकॉरंड तेजी का केंदंं बन गई है।
लपछिे दो िषंंों मंे सोने और चांदी की कीमतों की
राह ऊपर की रही है। िेलकन चािू लितंं िषंड के
पहिे छह महीनों में इनमें भारी बढंत देिी गई
है। लितंं िषंड 26 की पहिी छमाही में
अंतरराषंंंंीय सोन ेने 22.1 फीसदी का लरिनंड लदया
है जो कम से कम 30 िषंंों के बाद लकसी पहिी
छमाही में दजंड अब तक का सबसे जंयादा लरिनंड
है। इसी तरह चांदी ने 39.5 फीसदी का लरिनंड
लदया है जो लपछिे तीन दशकों में दूसरा सबसे
अचंछा लरिनंड है। इससे पहिे, कोलिर महामारी
के कारण ऐलतहालसक िॉकराउन िािे िषंड
2020-21 की पहिी छमाही में चांदी ने 66.3
फीसदी की बढंत दजंड की थी। ये लरिनंड और
कीमतें 30 लसतंबर शाम 5.40 बजे की कीमतों
पर आिालरत हैं। रंपये के लिहाज से लितंं िषंड
26 की पहिी छमाही में सोना 29.5 फीसदी
बढंा है जो लपछिे तीन दशकों में पहिी छमाही
का सबसे जंयादा लरिनंड है। चांदी ने 43.1 फीसदी
का लरिनंड लदया है जो िॉकराउन िषंड (लितंं िषंड
21) की पहिी छमाही की 53 फीसदी बढंत के
बाद दूसरा सिंडशंंेषंं आंकडंा है।

सोना-चांदी ने मचाई धूम, गोल़ड
22% और नसल़वर 39% चढ़ा

वनवेश की सही प़लावनंग बनाएं
और आव़थनक वचंता को वनपटाएं

nभारत मे़ 10 करोड़ का
पोट़नफोवलयो आव़थनक
आजादी का पहला लक़़़य

nअगर 10 करोड़ को
इक़कवटी, वफक़स़ड
इनकम और वरयल
एस़टेट मे़ वनवेश करे़ तो
सालाना 7-9% वरटऩन 

आखिर मानखिक स्वास्थ्य के खिए भी अब कवरेज बेहद ज्र्री क्यो्?

मानवसक स़वास़थ़य के वलए
कॉम़व़़पहे़वसव कवरेज के मुख़य लाभ
जलंदी मदद पंंापंत किना आसान  : जब
मानपसक संवासंथंय देखभाल आिके
इंकंयोिेंस का पहसंसा हो, तो जंरंित
महसूस होते ही मदद लेना जंंयादा आसान
औि संभव हो जाता है। समय िहते
इलाज पंंापंत किने से समसंया जंंयादा
गंभीि नहीं होती है औि पिकविी भी
जलंदी हो जाती है। हेलंर इंकंयोिेंस आिको
मेपिकल पबल की लागत िि पचंता पकए
पबना तुिंत समसंया का समाधान किने का
आतंमपविंंास देता है।

आपकी जेब पर पड़ता है कम बोझ 
मानपसक संवासंथंय देखभाल महंगी होती है।
इसमें अकंसि पनयपमत रेिेिी सेशन, दवाएं
औि कभी-कभी हॉशंसिटल में भतंंी होना
शापमल होता है। ये खचंा तेजंी से बढं सकते
हैं औि एक समय िि इलाज जािी िखना
मुशंककल हो जाता है। एक अचंछा हेलंर
इंकंयोिेंस कवि इन खचंंों का बडंा पहसंसा
चुका देता है, पजससे आि िैसे की पचंता
पकए पबना अिनी सेहत सुधािने िि धंयान
दे सकते हंै। कृिया धंयान दें पक पंलान में
कंया शापमल है, यह आिके दंंािा चुने गए
पंलान के पंंकाि िि पनभंाि किता है।

हॉक़सपटलाइज़ेशन के वबना
ली गई थेरेपी के वलए कवरेज

कुछ हेलंर इंकंयोिेंस पंलान में
ओिीिी(आउटिेशेंट पििाटंामेंट) की
सुपवधा पमलती है, पजसका मतलब है पक
हॉशंसिटल में भतंंी हुए पबना भी रेिेिी या
काउंसपलंग की सुपवधा पंंापंत की जा
सकती है। इससे जंरंित िडंने िि
पनयपमत मानपसक संवासंथंय सहायता पंंापंत
किना आसान हो जाता है। यह
सुपवधाजनक औि पकफायती पवकलंि है,
जो आिको अिनी देखभाल जािी िखने
में मदद किता है।

मौजूदा मानवसक स़वास़थ़य
देखभाल मे़ मदद

मानपसक संवासंथंय तुिंत ठीक नहीं होता
है। कई लोगों को लंबे समय तक मदद
की जंरंित होती है, जैसे पक लगाताि
रेिेिी लेना, दवाइयां लेना या पनयपमत रंि
से मनोपचपकतंसक के िास जाना जो
इंकंयोिेंस पंलान मानपसक संवासंथंय को
कवि किते हंै, वे लंबे समय तक इलाज
जािी िखने मंे मदद किते हंै, पजससे
भावनातंमक रंि से संवसंर बने िहना
आसान होता है।

िा नपसक संवासंथंय
शािीपिक

संवासंथंय की तिह ही महतंविूणंा है।
हाल के समय में कई मशहूि
हपंंसयों के अिने मानपसक
संवासंथंय से जुडंी बातों को खुलकि
सामने िखने औि मीपिया में हो
िही चचंाा से इस समसंया के पंंपत
लोगों मंे जागरंकता आई है। बहुत
से लोग इस बािे मंे खुलकि बात
नहीं किते रे, पजस वजह से इसे
कभी पंंारपमकता नहीं समझा गया।
आज, चीजें बदल िही हैं। आज की
भागदौडं भिी पंजंदगी में कभी काम
का पंंेशि होता है, कभी िैसों की
पचंता औि ऊिि से समाज की
उमंमीदों को भी िूिा किना िडंता है
औि ये सब पमलकि िोजंमिंाा का
तनाव बढंाते हंै। इस लगाताि तनाव
की वजह से पचंता औि पिपंंेशन
जैसी समसंयाएं हो सकती हैं.
हालांपक टेकंनोलॉजी की मदद से

हम एक दूसिे से जुडंे िहते हंै,
लेपकन कई बाि इससे हमें
अकेलािन या तनाव का एहसास
भी होता है, जो हमािे मन िि
असि िालता है। समय िहते
मानपसक संवासंथंय समसंयाओं को
समाधान किने से संवासंथंय में
काफी सुधाि हो सकता है। ऐसे
माहौल में, मानपसक संवासंथंय
अपधपनयम, 2017 ने इलाज तक
िहुंच को बेहति बनाने मंे अहम
भूपमका पनभाई। इस कानून के
तहत, भाितीय बीमा पवपनयामक
औि पवकास पंंापधकिण
(आईआििीएआई) ने पदशापनदंंेश
जािी पकए, पजनके अनुसाि 31
अकंटूबि 2022 से सभी हेलंर
इंकंयोिेंस कंिपनयों को मानपसक
बीमािी से जुडंे इलाज को शािीपिक
बीमािी के बिाबि मानते हुए कवि
किना औि उससे जुडंे कंलेम
संवीकाि किना अपनवायंा कि पदया
गया। इसका मतलब है पक
मानपसक संवासंथंय समसंयाओं से
जूझ िहे लोग अब पबना पकसी
पचंता के जंरंिी देखभाल हापसल

शेयर बाजार बन रहा सांप-सीढ़ी
का खेल, संभलकर करे़ ननवेश

बाजार के उतार-िढ़ाव मे़ फूल रही जनवेशको़ की सांसे, ऐसे मे़ क़या करे़ l अपने जनवेश को रोके नही़, एसआईपी जनवेश का सबसे बेहतर जवकल़पlकरीब
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क़या है इक़कवटी
म़यूचुअल फंड

इशंकवटी मंयूचुअल फंि एक पंंकाि
का मंयूचुअल फंि है जो मुखंय रंि
से शेयि बाजाि में पनवेश किता है।
इसका उदंंेकंय पनवेशकों को शेयि
बाजाि में पनवेश किने का अवसि
पंंदान किना है, पजससे वे अिने
पनवेश िि अचंछा पिटनंा पंंापंत कि
सकें।

इक़कवटी म़यूचुअल 
फंड के प़़कार

1. लाजंा-कैि फंि: ये फंि बडंे कैि
शेयिों में पनवेश किते हैं, जो
आमतौि िि अचंछी तिह से
संरापित कंिपनयों के शेयि होते हंै।

2. पमि-कैि फंि : ये फंि मधंयम
आकाि की कंिपनयों के शेयिों
में पनवेश किते हंै।

3. संमॉल-कैि फंि : ये फंि छोटी
कंिपनयों के शेयिों मंे पनवेश
किते हंै।

4. मलंटी-कैि फंि : ये फंि
पवपभनंन कैि साइज (लाजंा,
पमि, संमॉल) के शेयिों में पनवेश
किते हंै।

5. सेकंटोिल फंि : ये फंि
पवपशषंं कंंेतं ंों या उदंंोगों मंे
पनवेश किते हंै।

6. रीमैपटक फंि : ये फंि पवपशषंं
रीम या िंंेंि िि आधापित
पनवेश किते हंै।

शेयर बाजार इन वदनो़ सांप-
सीढ़ी का खेल वदखा रहा है।
ऐसे म़े वनवेशक हैरान और

परेशान है़ वक क़या करे़, कैसे
करे़ वक मुनाफा वमलता रहे।

वनवेश मे़ नुकसान नही़ झेलना
पड़े। बाजार की उठा-पटक मे़

कभी इंडेक़स खूब चढ़ जाता है
तो कभी काफी लुढ़क जाता है,

लेवकन इन तमाम झंझावातो़
के बीच भी कुछ ऐसे इक़कवटी

म़यूचुअल फंड है़ जो वनवेशको़
को बीते 5 साल मे़ 30 फीसदी

या इससे ज़यादा का सीएजीआर
का वरटऩन वदया है। ऐसे म़े नए
वनवेशक भी इनमे़ वनवेश कर

मुनाफा कमा सकते ह़ै।
म़यूचुअल फंड बाजार के उतार-
चढ़ाव वाले दौर मे़ भी वनवेशको़

को लुभा रहे ह़ै। खासकर
एसआईपी मे़ वनवेश सबसे

बेहतर माना जाता है। करीब 11
इक़कवटी म़यूचुअल फंड ने 5

साल मे़ 30% से ज़यादा वरटऩन
वदया है। ऐसे म़े आप भी इनमे़
वनवेश कर अपने भववष़य को

बेहतर बना सकते ह़ै।

सबसे पुराना और सबसे बड़ा कॉऩट़़ा फंि, एसबीआई
कॉऩट़़ा फंि, ने उक़त अवजध मे़ 30.03% का सीएजीआर
जदया। जनप़पॉन इंजिया ग़़ोथ जमि कैप फंि आजखरी फंि
था जजसने 30% से ज़़यादा का B@FQ जदया। इस
फंि ने जपछले पांि सालो़ मे़ 30.02% का सीएजीआर
जदया। बाकी 191 फंिो़ ने जपछले पांि सालो़ मे़ 13.98%
से 29.99% के बीि का सीएजीआर जदया। मोतीलाल
ओसवाल लाज़ड एंि जमिकैप फंि ने उक़त अवजध मे़

29.99% का सीएजीआर जदया।

झूले झूल रहा बाजार
इस समय शेयर बाजार में उठापिक का दौर
चि रहा है। बीएसई सेंसेकंस कभी नीचे तो
कभी ऊपर जा रहा है। ऐसे मंे लनिेशक परेशान
हैंए लक कंया करें। सेंसेकंस कभी पॉलजलिि तो
कभी लनगेलिि के झूिे झूि रहा है। इस िजह
से इशंकििी मंयूचुअि फंर में शुदंं लनिेश कम
होने की िबरें भी आ रही हैं। हािांलक ऐसी
शंसथलत में घबराने की जरंरत नहीं है। संयम
और िैयंड के साथ लकया गया लनिेश आपको
मुना देगा। अभी भी कुछ मंयूचुअि फंर ऐसे हंै,
जो मुनाफा ही नहीं, बशंकक अचंछा लरिनंड दे रहे
हैं। इस लरपोिंड मंे हम आपको बताएंगे ऐसे ही
कुछ इशंकििी मंयूचुअि फंर के बारे मंे लजसने
लपछिे 5 सािों मंे 30 फीसदी या इससे जंयादा
का सीएजीआर लरिनंड लदया है।

202 फंड, सभी ने वदया
डबल वडवजट वरटऩन

एक लरपोिंड के मुतालबक लपछिे 5
साि की अिलि के दौरान सलंंिय

सभी इशंकििी मंयूचुअि फंर को
िंंैक लकया है। इस दौरान पाया गया

लक इस दौरान इस सेकंिर में 202
मंयूचुअि फंर थे। उन सभी ने

अपने लनिेशकों को रबि लरलजि
यानी 10 फीसदी से जंयादा का लरिनंड

लदया है। हम यहां 11 िैसे फंर का
चयन लकया है, लजनंहोंने इस अिलि

में 30% से जंंयादा का सीएजीआर
लदया है। सीएजीआर का मतिब है

कंपाउंरेर एनुअि गंंोथ रेि होता है।

कौन है़ टॉप 
वरटऩन देने वाले

5 साि में 30 फीसदी का
जंयादा लरिनंड देने िािे 11 फंरों
में से तीन लनपंपॉन इंलरया
मंयूचुअि फंर के थे। िहीं,
कंिांि मंयूचुअि फंर,
मोतीिाि ओसिाि मंयूचुअि
फंर, बंिन मंयूचुअि फंर,
एचरीएफसी मंयूचुअि फंर,
एचएसबीसी मंयूचुअि फंर,
इनिेसंको मंयूचुअि फंर, िािा
मंयूचुअि फंर और एसबीआई
मंयूचुअि फंर जैसे फंर
हाउसों का एक-एक संकीम 
शालमि था।

वलस़ट मे़ सबसे ऊपर कौन
इस पलसंट में कंवांट संमॉल कैि फंि का नाम सबसे

ऊिि िहा। इसने पिछले िांच वषंंों मंे 35.26% का
सीएजीआि पदया है। इसके बाद मोतीलाल ओसवाल

पमिकैि फंि का संरान है पजसने इसी अवपध में 34.11%
का सीएजीआि पदया। इसके बाद तीन संमॉल कैि फंि

रे। पनपंिॉन इंपिया संमॉल कैि फंि, जो पक एसेट
मैनेजमेंट के पहसाब से सबसे बडंा संमॉल कैि फंि है, ने
पिछले िाँच सालों मंे 32.89% का सीएजीआि पदया। इसके
बाद बंधन संमॉल कैि फंि औि एचिीएफसी संमॉल कैि

फंि िहे, पजनंहोंने इसी अवपध में कंंमशः 31.38% औि
31.15% का सीएजीआि पदया। पनपंिॉन इंपिया मलंटी कैि

फंि ने पिछले िांच सालों मंे 30.96% का सीएजीआि
पदया। इस मलंटी कैि फंि के बाद तीन संमॉल कैि फंि

रे। एचएसबीसी संमॉल कैि फंि, इनवेसंको इंपिया
संमॉलकैि फंि औि टाटा संमॉल कैि फंि ने पिछले िांच

सालों मंे कंंमशः 30.72%, 30.70% औि 30.42% का
सीएजीआि पदया।

ववशेष मानवसक स़वास़थ़य प़लान
सामानंय हेलंर इंकंयोिेंस के अलावा, कुछ
कंिपनयां ऑपटजंंम, िापंकिंसंस िोग औि बौपंंिक
अकंंमताओं जैसी खास मानपसक संवासंथंय
शंसरपतयों के पलए पवशेष पंलान भी पंंदान किते हंै।
इन िॉपलसी में आयुष उिचािों के पलए भी
कविेज पमल सकती है, पजनमें आयुवंंेद, योग,
यूनानी, पसिंं औि होमंयोिैरी शापमल हैं। कुछ
बीमा कंिपनयां इन पवशेष पंलान के तहत िहले से
मौजूद कुछ मानपसक बीमापियों को भी कवि
किती हैं। एक संतुपलत औि अरंािूणंा जीवन जीने
के पलए मानपसक संवासंथंय के महतंव को
समझना बहुत जंरंिी है। बचिन से लेकि
वृिंंावसंरा तक, हमािी मानपसक सेहत इस बात
को पंंभापवत किती है पक हम कंया सोचते हंै, कैसा
महसूस किते हंै औि दुपनया के सार कैसे
तालमेल बैठाते हंै। अगि हम मानपसक संवासंथंय
के पंंपत जागरंक हों औि समय िि देखभाल
किें, तो हम एक ऐसा समाज बना सकते हंै जहां
इसे शािीपिक संवासंथंय के बिाबि माना जाएगा।
रेिेिी या मदद लेना कमजंोिी नहीं, बशंलक ठीक
होने, आगे बढंने औि मजंबूत बनने की एक बडंी
िहल है।

- (लेखक बजाज आललयांज़ जनरल इंश़योरे़स
के हेल़थ एडलिलनस़ट़़ेशन टीि के हेड है़)

वनवेश मंत़़ा
वबजनेस डेस़क

तैयारी
वबजनेस डेस़क

जानकारी
भास़कर नेऱरकर

सुझाव
वबजनेस डेस़क

ववववधीकरण
लगातार बढ़ रही कीमते़

हािांलक, मंगििार को सोने और चांदी की कीमतों में मामूिी लगरािि
के साथ तेजी थमी। सुबह के कारोबार में 3,871 रॉिर पंंलत औंस के
सिंडकालिक उचंं संंर पर पहुंचने के बाद सोने की कीमतों मंे लगरािि
आई और यह 3,815 रॉिर के आसपास कारोबार कर रहा था। चांदी
भी 47.1 रॉिर पंंलत औंस से लगरकर 46.3 रॉिर के आसपास
कारोबार कर रही है,जो अपने सिंडकालिक उचंं संंर 49 रॉिर पंंलत
औंस से थोडंा कम है। मुंबई के हालजर बाजार में 995 शुदंंता िािा
24 कैरेि सोना 1,14,887 रंपये पंंलत 10 गंंाम (1,16,435 रंपये की
शुरंआती कीमत से कम) पर बंद हुआ। चांदी 1,42,434 रंपये पंंलत
लकिोगंंाम (सुबह के कारोबार में 1.45 िाि रंपये की कीमत से कम)
पर बंद हुई जो अंतरराषंंंंीय कीमतों के अनुरंप है।

तेजी के ये कारण
सोने में हालिया तेजी का मुखंय कारण अमेलरका में सरकारी
कामकाज ठप होने की आशंका है। लरकॉरंड 37.5 लंंिलियन रॉिर के
कजंड का लितंंपोषण मुशंककि है और अमेलरका में िंंंप पंंशासन और
कांगंंेस के पंंलतलनलियों के बीच हाि में हुई बैठक में भी बंदी के मुदंंे
को सुिझाने को िेकर कोई सकारातंमक नतीजा नहीं लनकिा। 1971
में अमेलरका में बंद की आशंकाओं के चिते लनकंसन पंंशासन ने
अमेलरकी रॉिर को सोने में बदिने पर रोक िगा दी थी। लपछिे कुछ
महीनों से अमेलरकी फेररि लरजिंड दंंारा बंयाज दरों में बढंोतरी,
अमेलरका में मुदंंासंफीलत की आशंका, अमेलरकी फेर अलिकालरयों के
लििाफ सरकार की लिपंपलणयों और पलंंिम एलशया में भू-राजनीलतक
अलनलंंितताओं ने कीमती िातुओं में तेजी को बढंािा लदया है। िैलंंिक
संंर पर केंदंंीय बैंक भी सोने के बडंे िरीदार रहे हंै।

दोनो़ धातुओ़ ने 30 साल का जरकॉि़ड तोड़ा, आगे भी
ऐसी ही उम़मीद n दो वऱ़ो़ मे़ सोने और िांदी की

कीमतो़ की राह ऊपर की ही रही n िालू जवत़़ वऱड के
पहले छह महीनो़ मे़ इनमे़ भारी बढ़त देखी गई

n जनवेशको़ के सबसे ज़़पय बनकर उभरी दोनो़ धातुएं
आगे की राह भी ऐसी ही रहेगी

पिछले कुछ महीनों से चांदी की पसफापिश
किते िहे हंै। उनंहोंने कहा, चांदी में अब

जरंित से जंयादा खिीद हुई पदखती है। तेजी
की एक औि लहि इसे नई ऊंचाई िि ले

जाएगी, लेपकन उससे िहले इसमें पगिावट
की संभावना है। उदंंोग औि पनवेशकों के

बीच चांदी की उचंं मांग है। इस कािण
भाित में बाजाि 50 सेंट के पंंीपमयम िि
िहुंच गया है, जबपक ततंकाल पिपलविी

पमलना मुशंककल है। वैपंंिक संंि के बािे मंे
एक पंंमुख वंयािािी ने कहा पक इलेकंपंंिक
वाहन पनमंााता चांदी के बडंे खिीदाि हैं जो
बैटिी पनमंााण के पलए आवकंयक है औि
सौि िैनल पनमंााताओं औि पनवेशकों की

मांग से इसे समरंान पमल िहा है। चांदी की
भािी मांग है। लेपकन संरानीय संंि िि सोने

की मांग पफलहाल कमजोि है। गंंाहक
पसकेंं खिीद िहे हंै औि िुिाने जेविों को

नए आभूषणों से बदल िहे हंै। 
चांदी को लेकर भी काफी आशावादी

अमेपिका में सिकािी शटिाउन से बचना
मुशंककल होने के कािण सोने की कीमत को
4,000 िॉलि से 4,100 िॉलि के बीच पंंपतिोध
का सामना किना िडं सकता है। वे चांदी को

लेकि भी काफी आशावादी हैं, लेपकन चांदी
की कीमतें औि ऊिि जाने से िहले कई
बाि 49 िॉलि पंंपत औंस के सवंाकापलक
उचंं संंि को छू सकती हैं। चांदी के 60

िॉलि पंंपत औंस के संंि िि िहुंचने का
अनुमान है। अंतििाषंंंंीय बाजािों मंे सोने

औि चांदी से िहले नौ महीनों का पिटनंा 45
साल में सबसे जंयादा है। कैलेंिि वषंा 2025

के िहले नौ महीनों मंे सोने का पिटनंा 45
फीसदी है जबपक चांदी का पिटनंा 59

फीसदी है।

n आज की भागदौड़ भरी
ज़िंदगी मे़ काम का प़़ेशर ताे
कभी पैसो़ की जिंता कर रही
परेशान
n समाज की उम़मीदो़ को
भी पूरा करने का रहता है
दबाव, ये सब बढ़ाते है़ तनाव
n लगातार तनाव की वजह
से जिंता और जिप़़ेशन जैसी
समस़याएं कर रही परेशान
n ऐसे मे़ जऱरी हो जाता
है कवरेज, जबना जकसी जिंता
के करवा सकते ह़ै देखभाल
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प््ाकृतिक संिुलन के तलए
िन्य जीिो् का संरक््ण जर्री
जींद। िन्य िीि अजधकारी मनिीर
खटकड् ने बिाया जक डीसी
मोहम्मद इमरान रिा के माि्िदि्िन
मे् िन्यिीि सप्िाह काय्िक््म
आयोजिि जकए िा रहे ह्ै। आि के
काय्िक््म मे् िन्य िीि जिभाि के
द््ारा करिाई िई पे्जटंि प््जियोजििा
की छात््, छात््ाओ् को जिभाि के
द््ारा प््स््ुजि पत्् प््दान जकए िए।
मनिीर खटकड् ने बिाया यह
अजभयान साि अक्टूबर िक मनाया
िा रहा है। 
रीना देिी बनी माक््ेट
कमेटी उचाना की सदस्य
अलेवा। रीना देिी पेिां को माक््ेट
कमेटी उचाना की सदस्य बनाने
िाने पर रीना देिी ने भािपा पाट््ी
के िीष्ि संिठन, प््देि अध्यक््,
मुख्यमंत््ी, जिला अध्यक्् एिं
जिधायक देिे्द्् चिुभ्िुि अत््ी के
अलािा जिधानसभा संयोिक
िोस्िामी नीरि देिी का धन्यिाद
जकया है। रीना ने बिाया जक पाट््ी ने
उसको िो जिम्मेदारी सौ्पी है।
भातिप ने लगाया सि्ािइकल
कै्सर जागर्किा कै्प
नरवाना। भाजिप िाखा ने िजनिार
को सि्ािइकल कै्सर िािर्किा
कै्प का सफल आयोिन एसडी
कन्या स्कूल मे् जकया जिसमे् पजरषद
पजरिार की डा. सुमन भाि्िि ने
स्कूल की छात््ाओ् को सि्ािइकल
कै्सर के संबंध मे् होने िाली
समस्याओ् और उनके जनिारण हेिु
िानकारी दी। कै्प मे् स्कूल और
कॉलेि की 400 से अजधक
छात््ाओ् ने इस खिरनाक बीमारी
से बचने के जलए िानकारी ली। 
उचाना: नशे के तखलाफ
तनकाली जागर्क रैली
उचाना। सनािन धम्ि कन्या
कॉलेि उचाना मंडी मे् स्िच्छ
भारि जमिन के अंिि्िि सेिा
पखिाड्ा काय्िक््म मे् राष््््ीय सेिा
योिना इकाई द््ारा निा मुब्कि एिं
स्िच्छिा अजभयान चलाया।
अध्यक््िा प््ाचाय्ाि अंिू रानी ने की।
राष््््ीय सेिा योिना इकाई द््ारा
पोस्टर मेजकंि, भाषण, कजििा
प््जियोजििा करिाई िई। छात््ाओ् ने
निा मुब्कि पर रैली जनकाली।
स्ियंसेिको् ने बािार से िुिरिे हुए
निा को भिाना है। 
बै्क रोि पर अग््ोहा िाम
मे् बैठक का आयोजन
जींद। बै्क रोड पर जनिी संस्थान
मे् समाि के लोिो् की एक बैठक
आयोजिि की िई। जिसमे् अग््ोहा
धाम जिकास ि््स्ट िी्द इकाई के
पदाजधकाजरयो् ने आिामी साि
अक्टूबर को अग््ोहा धाम मे् लिने
िाले जििाल िाज्षिक मेले म्े लोिो्
को िाजमल होने के जलए आमंज््ति
जकया। अग््ोहा धाम जिकास ि््स्ट
के प््देि उपाध्यक्् महािीर कंप्यूटर,
जिला अध्यक्् एडिोकेट ईश््र दास
िोयल, युिा जिला अध्यक्् दीपक
िोयल और युिा निर प््धान नीरि
िोयल ने मेले की र्परेखा के बारे
मे् जिस््ार से िानकारी दी 
मुफ्ि तबजली योजना का
लाभ उठाएं पात्् नागतरक 
कैथल। डीसी प््ीजि ने बिाया जक
के्द्् सरकार द््ारा पीएम सूय्ि घर -
मुफ्ि जबिली योिना िुर् की िई
है। जिनकी सालाना आय 1.80
लाख से कम है ि जिनकी सालाना
जबिली खपि 2400 युजनट िक है,
िे दो जकलोिाट िक का सोलर
पैनल लििाने पर के्द्् सरकार की
ओर से 60 हिार ि प््देि सरकार
की ओर से 50 हिार र्पये अनुदान
याजन जक कुल 1.10 लाख र्पये का
अनुदान प््ाप्ि कर सकिे ह्ै। 

एक लाख 32 हजार 889
एमटी िान की खरीद 
कैथल। जिला की जिजभन्न मंजडयो्
मे् खरीद एिे्जसयो् द््ारा न्यूनिम
समथ्िन मूल्य पर एक लाख 32
हिार 889 मीज््िक टन (एमटी)
धान की खरीद की िा चुकी है।
कुल खरीद मे् से खाद्् एिं आपूज्िि
जिभाि द््ारा 70 हिार 263 एमटी,
हैफेड द््ारा 35 हिार 523 एमटी
िथा हजरयाणा िेयर हाउजसंि
कॉरपोरेिन द््ारा 287हिार 103
एमटी खरीदी िई है।

अनाज मंिी मे् िान
खरीद का काय्ि शुर् 
राजौंद। असंध रोड् पर ब्सथि
अनाि मंडी मे् धान की खरीद का
काय्ि िुर् कर जदया िया है।
िजनिार को 4755 ब्किंटल धान
की खरीद का काय्ि जकया िया।
धान की खरीद के साथ-साथ
उठान का काय्ि भी िारी है। 

िीएिी स्कूल मे् बाल लीला काय्िक््म का आयोजन

सभी बच््ो् िे् भगवाि का वास: डाॅ. धि्ादेव 
हनरभूनि न्यूज:जी्द 

हजरयाणा साजहत्य अकादमी
पंचकूला के जनदेिक डा. धम्िदेि
जिद््ाथ््ी ने कहा जक बच््ो् मे्
भििान बसिा है। बच््े ही कल
का भजिष्य है। इन बच््ो् को
संिारने का मिलब देि का भजिष्य
संभालना है। डा. जिद््ाथ््ी डीएिी
पब्ललक स्कूल अब्िन स्टेट िी्द मे्
आयोजिि बाल लीला काय्िक््म
को संबोजधि कर रहे थे। उन्हो्ने
कहा जक बच््ो् को संिारने का
काम एक अध्यापक जिस प््कार
करिा है, उस प््कार कोई अन्य नही्
कर सकिा। दुजनया मे् दो ही व्यब्कि

है् िो बच््े को अपने से आिे
देखना चाहिे है्। एक मािा-जपिा
और दूसरा अध्यापक। िब यह
िीनो् जमल िािे है् िो उसे देि को
जिश्् िुर् बनने से कोई रोक नही्
सकिा। इस मौके पर बच््ो् ने अन्य

काय्ि कम््ो् के साथ-साथ संपूण्ि
रामायण का मंचन करके उपब्सथि
िन समुदाय का मन मोह जलया।
रीमा िाजलया बच््ो् की परफॉम््े्स
पर इिनी भाि जिभोर हुई जक
उनकी आंखो् मे् आंसू आ िए। िही

एक अन्य अजभभािक भारिी ने
बच््ो् की जििेष र्प से छोटे-छोटे
बच््ो् द््ारा कलात्मक प््स््ुजियो् को
भजिष्य के कलाकार जनम्ािण का
साधन बिाया। मंिू और सुिािा
िैसे अनेक अजभभािको् ने

काय्िक््म की सराहना की। िही्
कजििा ने मंच का संचालन करिे
हुए छोटे-छोटे बच््ो् द््ारा मंच का
संचालन करने का अभ्यास
करिाया। बच््ो् के मन से भय को
दूर करने का प््यास जकया। 

जींद। कूलर के पानी मे् लाि्ाय की जांच करिे स्िास्थ्रकम््ी।  फोटो:हरिभूिम

िे्गू के प््ति तकया जागर्क 
जींद। प््ािवमक स्वास्थ्य के्द्् दवरयावाला के िहि गांव जुलानी गांव मे्

स्वास्थ्यकव्मययो् की िीम सुशील शम्ाय के नेिृत्व मे् ग््ामीणो् को डे्गू ििा मलेवरया
के प््वि जागर्क वकया।  इस दौरान िीमो् ने नुक््ड् सभा व पंपलेि के माध्यम

से दूवषि जल को हिाना है, डे्गू व मलेवरया से सबको बचाना है नामक स्लोगनो्
से लोगो् को जागर्क वकया। एमपीएचडब्ल्यू पवन श्योकंद ने बिाया वक इस

दौरान स्वास्थ्यकव्मययो् ने घरो् का सव््े करने के दौरान बुखार पीवड्िो् की  रक्ि
पव््िकाएं बनाई ििा खड्े पानी मे् काला िेल डाला गया। िंकी, कूलर, होदी, व््िज

के पीछे लगी वेस्ि ट््े, िायर, गमला, पव््कयो् के पीने के पानी के किोरे, छि पर
पड्े नावरयल के खोल, प्लाश्सिक की बोिल आवद की जांच की। पवन श्योकंद ,

वबमला व पूनम ने ग््ामीणो् को जागर्क करिे हुए कहा वक घर के आसपास
गंदगी और पानी इक््ठा न होने द्े। घरो् की वखड्वकयो् पर जाली लगवाएं। 

जींद। प््तिरोतििा मे् दमखम तदखािे तखलाड्ी।   फोटो:हरिभूिम

तिजेिा टीम को तकया सम्मातनि
जींद। चौधरी रणबीर वसंह वववव से सम्बद्् महाववद््ालयो् के बीच पुर्ष वग्य खो-
खो प््वियोवगिा का आयोजन राजकीय महाववद््ालय मे् वकया गया। प््वियोवगिा
मे् वखलावडय़ो् ने उत्कृष्् प््दश्यन करिे अपनी प््विभा का पवरचय वदया। समापन
अवसर पर ववजेिा िीमो् को राजकीय महाववद््ालय के प््ाचाय्य प््ो. सत्यवान
मवलक ने मेडल पहनाकर सम्मावनि वकया। इस अवसर पर उन्हो्ने वखलावडय़ो्
को संबोवधि करिे हुए कहा वक खेल व्यश्कि मे् अनुशासन, एकिा और
संघष्यशीलिा की भावना ववकवसि करिे ह्ै। ववजेिा वखलावडय़ो् को भववष्य मे् और
बेहिर प््दश्यन की शुभकामनाएं दी। इस प््वियोवगिा मे् राजकीय महाववद््ालय
जी्द की िीम ने प््िम स्िान प््ाप्ि कर महाववद््ालय का नाम रोशन वकया।
व््दिीय स्िान ववश््ववद््ालय वशक््ण ववभाग सीआरएसयू जी्द ने प््ाप्ि वकया। 

हसनपुर िांि मे् ड्ेिू के प््ति लोिो् को पंपलेट बांटकर जािर्क करिी स्िास्थ्र तिभाि की टीम।

चांदपुर मे् चलाया जागर्किा अतभयान
अलेवा। स्वास्थ्य ववभाग की िीम ने शवनवार को नगूरां पीएचसी के अधीन हसनपुर
ििा चांदपुर गांव मे् रेवपड फीवर मास सव््े अवभयान चलाया। काय्यक््म की अध्यक््िा
स्वास्थ्य वनरीक््क नरे्द्् ढांडा ने की। इस दौरान िीम ने 25 लोगो् के खून के नमूने वलए।
स्वास्थ्य वनरीक््क नरे्द्् ढांडा ने बिाया वक इस दौरान स्वास्थ्य ववभाग की िीमे् स्कूलो्,
कालेजो्, आंगनबाड्ी के्द््, मंवदर व अन्य साव्यजवनक स्िानो् पर लोगो् को डे्गू बुखार के
लक्््ण, बचाव व उपचार के बारे मे् जानकारी दे रही है। लोगो् के स्वास्थ्य को ध्यान मे्
रखिे स्वास्थ्य ववभाग की िीमे् लगािार लोगो् के घरो् के कोने-कोने िक पहुंचकर होदी,
कूलर, िंकी आवद मे् िेमीफोस नामक कीिनाशक दवाई डाल रही है, जोवक मच्छरो् के
लारवा के वनयंत््ण के वलए काफी प््भावी है। इसके अलावा गांव मे् गंदी नावलयो् म्े काला
िेल व डीजल भी डाला जा रहा है। अक्िूबर ििा नवंबर मवहने म्ेे डे्गू फैलने की प््बल
संभावना होिी है, इसवलए लोगो् को अपने आसपास साफ-सफाई रखनी चावहए।
स्वास्थ्य ववभाग ने गांव मे् ग््ाम पंचायिो् को भी फोङ्््षगंग करवाने के वलए वनद््ेश वदए ।

जींद। मांिो् को लेकर एसएमओ डा अर्ण को ज््ापन सौ्पिे स्िास्थ्रकम््ी।

जींद। एमपीएचडब्ल्यू एसो ने शवनवार को ब्लॉक प््धान सुनील की
अध्यक््िा मे् कालवा एसएमओ डा. अर्ण कुमार से मुलाकाि की और
मांगो् को ललेकर ज््ापन सौ्पा। ब्लॉक प््धान सुनील मलार ने बिाया वक
वि्यमान मे् स्वास्थ्य ववभाग द््ारा सभी काय्यक््मो् को ऑनलाइन करवाया जा
रहा है लेवकन इसके वलए वबना वकसी संसाधन एवं इंिरनेि की उवचि
व्यवस्िा प््दान वकए अनुवचि दबाव बनाया जा रहा है। वजसका सभी
एकमि से ववरोध कर रहे है्। पूव्य मे् सरकार को ऑनलाइन काय्य हेिु
संसाधन उपलब्ध कराने हेिु भेजे गए मांगपत्् अनुसार अम्ल न वकए जाने
के ववरोध स्वर्प िीन वजलो् वभवानी, फरीदाबाद, यमुनानगर वजलो मे्
वसववल सज्यन को सूचना भेज कर ऑनलाइन काय््ो् को रोक वदया गया है।
यवद सरकार द््ारा इस ववषय पर कोई कदम नही् उठाया गया िो आगामी
25 अक्िूबर से पूरे प््देशभर मे् ऑनलाइन काय््ो् को रोक वदया जाएगा ििा
इस बारे वकसी ववपरीि प््भाव एवं आमजन को स्वास्थ्य सेवाओ् बारे होने
वाली वकसी भी परेशानी की पूण्य वजम्मेदारी सरकार एवं ववभाग की होगी। 

कम्िचारी तहिो् के तलए संघर्ि जारी रहेगा

कैथि। तिचार तिमर्य करिे भारिीर मजदूर संघ के सदस्र। 

सीवन। रसूलपुर के स्कूल मे् पौधारोपण करिे अभी मेहिा ि बच््े।

छात््ाओ् को सम्मातनि करिे निरपातलका चैररपस्यन बबली िोस्िामी।

कैथल। भारिीय मजदूर संघ वजला कैिल काय्यकारणी की एक
बैठक भारिीय मजदूर संघ काय्ायलय कैिल बस स्िै्ड पर हुई।

इसमे् बैठक की अध्यक््िा वजला अध्यक्् संजीव बािा द््ारा की गई
और मंच का संचालन वजला मंत््ी भारिीय मजदूर संघ सुरे्द््

जांगड्ा द््ारा वकया गया। बैठक मे् मुख्य र्प से हमारे बीच मे् पूव्य
प््देश उपाध्यक्् भारिीय मजदूर संघ अशोक का आशीव्ायद प््ाप्ि

हुआ। सव्यप््िम बैठक मे् सभी सावियो् का आपस मे् पवरचय वकया
गया। इसके उपरांि वपछली बैठक मे् हुए आए व्यय सभी को

बिाया गया और सभी संगठनो् म्े चल रही गविवववधयो् की
जानकारी ली गई वजसमे् काय्यकारणी के सभी सावियो् ने अपनी

अपनी बाि रखी। अंि मे् अशोक द््ारा सभी को बधाई देिे संगठन
को ऊंचाइयो् पर लेकर जाने संबंधी आवश्यक वदशा वनद््ेश वदए ।

भारिीय मजदूर संघ की बैठक संपन्न 
पूंडरी। राजकीय औद््ोवगक प््वशक््ण संस्िान मवहला पुंडरी  को

दीक््ांि समारोह मनाया गया। इसमे सत्् 2024-2025 की सभी
व्वसायो मे् प््िम, व््दिीय व िृिीय स्िान प््ाप्ि करने वाली छात््ाओ्

को सम्मावनि वकया व वडप्लोमा वदया गया। समारोह मे् नगर
पावलका पुंडरी अध्यक्् बबली गोस्वामी को मुख्य अविवि के र्प मे्

आमंव््ति वकया गया। बबली गोस्वामी  ने प््िम, व््दिीय व िृिीय
स्िान प््ाप्ि करने वाली छात््ाओ् को वडप्लोमा वदया व उनको

भववष्य मे् आगे बढ्ने  के वलए प््ेवरि वकया। समारोह मे्  चैयरपस्यन
प््विवनवध राकेश गोस्वामी भी उपश्सिि रहे। राजकीय औद््ोवगक

प््वशक््ण संस्िान मवहला पुंडरी के प््धानाचाय्य शमशेर वसंह ने
अध्यक्् का अपना कीमिी समय वनकालने के वलए धन्यवाद वकया

और छात््ाओ् को उनके उज्वल भववष्य के वलए शुभकामनाएं दी। 

दीक््ांि समारोह का आयोजन 

सीवन। राजकीय प््ािवमक पाठशाला रसूलपुर मे् समाजसेवी
अवभषेक मेहिा ने स्कूल स्िाफ के साि वमलकर पौधारोपण

काय्यक््म का आयोजन वकया। इस अवसर पर स्कूल पवरसर मे्
वववभन्न प््कार के फलदार और फूलदार पौधे लगाए गए। स्कूल
के मुवखया अश््नी कुमार आहुजा ने बिाया वक पय्ायवरण संरक््ण

आज की सबसे बड्ी आवश्यकिा है। हमे् बच््ो् को पय्ायवरण
संिुलन के महत्व के बारे म्े बिाना और उन्हे् जागर्क करना

चावहए, िावक आने वाले समय मे् वे पय्ायवरण असंिुलन से उत्पन्न
होने वाले खिरो् से खुद को और समाज को सुरव््कि रख सके्।

अश््नी कुमार ने कहा वक हमारा भववष्य िभी सुरव््कि रह सकिा
है, जब हम अवधक से अवधक पौधारोपण करे् और लगाए गए

पौधो् की वनयवमि देखभाल करे्। 

पय्ाििरण संरक््ण का संदेश तदया

जूनियर निंग में सांसंकृनिक कायंयकंंम का आयोजि

इंडस स्कूल के बच््ो् ने स्टेि पर
प््जिभा जदखाकर मोहा सबका मन
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इंडस पब्ललक स्कूल िूजनयर जिंि
िी्द मे् कक््ा एलकेिी के
जिद््ाज्थियो्  के जलए सांस्कृजिक
काय्िक््म का आयोिन जकया िया।
काय्िक््म का िुभारंभ जनदेजिका
रचना श्योराण, प््ाचाय्ाि अर्णा
िाम्ि और परमजमत्् कन्या जिद््ा
जनकेिन के प््ाचाय्ि अजमि ि
जपल्लूखेड्ा की मुख्यध्याजपका
ज्योजि सैनी ने दीप प््ज््िजलि
करके जकया। अजभभािको् ने
आकर बच््ो् को मुस्कान और
उत्साह से भर जदया। काय्िक््म का
आिाि हरिंभू के सुरो् के साथ
जकया िया। नन्ने मुन्ने बच््ो् ने आए
अजभभािको् के जलए जििेष
प््स््ुजियां देिे उनके प््जि आभार
व्यक्ि जकया। जिससे िहां पर
उपब्सथि अजभभािक मंत््मुग्ध
होि। बच््ो् ने सांस्कृजिक काय्िक््म

मे् अलि-अलि त्योहारो् पर अपनी
प््स््ुजियां दी। िैसे िन्माष््मी,
पेरे्ट्स डे, इंजडपे्डे्स डे, िीि,
जदिाली, रक््ाबंधन और सािन
आजद काय्िक््म मे् जिद््ाज्थियो् के
अजभभािको् के जलए जिजभन्न िेम्स
का अयोिन जकया। अिसर पर
प््ाचाय्ाि अर्णा ने कहा जक बच््ो्

के चंहुमुखी जिकास के जलए स्कूल
के साथ-साथ अजभभािको् को
आदि्िन बन कर बच््ो् का
माि्िदि्िन करना चाजहए।  जिससे िे
संस्कारी बन सके्। साथ ही साथ
पेरे्ट्स को ऐसे सूत्् बिाए,  जिनके
िजरये पजरिार मे् रह कर बच््ो् को
िो संस्कार जदए िा सकिे ह्ै िो

समाि के जनम्ािण मे् सहायक जसद््
होिे है्। अंि म्े मुख्यध्याजपका
िुरमीि कौर ने बच््ो् की सराहना
करिे हुए उन्हे् बधाई दी ि
उपब्सथजि ि उनके सहयोि के जलए
धन्यिाद जकया।

छात््ाओ् ने लिया स्वास्थ्य-पोषण का संकल्प
हनरभूनि न्यूज:पूंडरी

प््धानमंत््ी के आह््ान पर देिभर मे्
चलाए िा रहे /”सही पोषण, देि
रोिन/” अजभयान एिं /”सिक्ि
नारी, सिक्ि पजरिार/” काय्िक््म
के िहि चौ. ईश््र जसंह कन्या
महाजिद््ालय, पूंडरी मे् पोषण माह
बड्े उत्साह से मनाया िया। इस
अिसर पर िुमन सेल, िृह जिज््ान
जिभाि एिं योि क्लब द््ारा जिजभन्न
काय्िक््मो् का आयोिन जकया िया।
काय्िक््म का िुभारंभ महाजिद््ालय
की प््ाचाय्ाि डॉ. अजमिा राणा ने
जकया। मुख्य िक्िा लोकनायक
ियप््काि अस्पिाल कुर्क््ेत्् की
कंसल्टे्ट डॉ. अनुपमा जसंह ने
जिद््ाज्थियो् को संबोजधि जकया।

पूंडिी। तिजेिा छात््ा को सम्मातनि करिे स्कूल स्टॉफ। फोटो:हरिभूिम

पदक तिजेिाओ् को तकया सम्मातनि
पूंडरी। फरीदाबाद सेक्िर-12 स्पोर्स्य काम्प्लेक्स मे् 59 वी. राज्य स््रीय ववधालय

प््वियोवगिा 29 वसिम्बर से 01अक्िूबर िक आयोवजि की गई H इस प््वियोवगिा मे् 29
वसिम्बर को आयोवजि 400 मीिर बाधा दौड मे् राजकीय ववरष्् माध्यवमक ववधालय

रसीना की कक््ा 12 वी की छात््ा चांदनी ने शानदार प््दश्यन कर व््दिीय स्िान प््ाप्ि
वकया H  रजि पदक ववजेिा बनकर चांदनी ने अपने ववधालय, पवरवार और गाँव का

नाम रोशन वकया H इसके साि ही चांदनी का चयन राष््््ीय स््र की प््वियोवगिा के
वलये भी हो गया H आज ववधालय पहुंचने पर ववजेिा छात्् को सम्मावनि करिे हुए द््ारा
चांदनी का शानदार स्वागि वकया गया H सभी द््ारा चांदनी को शानदार प््दश्यन के वलए
बधाई दी गई और जीवन मे् आगे भी ऐसे ही कठोर मेहनि कर नई बुलंवदया हावसल

करने का आशीव्ायद वदया गया H अध्यापको ने आगामी राष््््ीय स््र प््वियोवगिा के
वलए भी चांदनी को अव््गम शुभकामनाये दी H 

कात्ििकेय करे्गे पंतिि
केदारनाथ शम्ाि संस्कृि
भिन का उद्घाटन
जींद। श््ी ब््ाह्मण संस्कृि महाववद््ालय
रामरायेमे् 5 अक्िूबर रवववार को पंवडि
केदारनाि शम्ाय संस्कृि भवन (एआई)
का भव्य वशलान्यास वकया जाएगा।
काय्यक््म का शुभारंभ प््ाि: 10 बजे होगा।
मुख्यअविवि के र्प मे् राज्यसभा सांसद
काव्ियकेय शम्ाय वशरकि कर्ेगे। वही्
अध्यक््िा पूव्य क्ेद््ीय मंत््ी एवं ववरष्् नेिा
पंवडि ववनोद शम्ाय ििा ववधायक शश्कि
रानी शम्ाय द््ारा की जाएगी। महाववद््ालय
प््बंधन सवमवि के अनुसार वशलान्यास
समारोह वशक््ा के के््त्् म्े एक नए अध्याय
की शुर्आि करेगा। संस्कृि भाषा और
भारिीय संस्कृवि के संरक््ण एवं संवध्यन
की वदशा मे् यह आयोजन मील का पत्िर
सावबि होगा। समाज को जोड्िे काय्यक््म
के वलए आह््ान वकया है। फूलकुमार
शास््््ी, नरे्द्् नाि शम्ाय, रमेश चंद्् शम्ाय,
सुरे्द्् गौिम, मनोज शम्ाय एडवोकेि,
कमल गौिम, गौरव शम्ाय, कमल कुमार
शम्ाय, अशुिोष शम्ाय, प््दीप शम्ाय, राजेश
शम्ाय, वजिे्द्् कौवशक, वजिे्द्् शम्ाय समाज
के लोगो् को आमंव््ति कर रहे है् िावक
अवधक से अवधक संख्या मे् लोग इस
ऐविहावसक पल के साक््ी बन सके्।

जिज््ान प््श्नोत््री मे् आधारजिला जििेिा
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जिलास््रीय जिज््ान प््श्नोत््री
प््जियोजििा मे् आधारजिला के
जिद््ाज्थियो् ने प््थम स्थान प््ाप्ि कर
जिद््ालय का नाम रोिन जकया। यह
प््जियोजििा हजरयाणा सरकार के
जिज््ान एिं िकनीकी जिभाि द््ारा
इंडस पब्ललक स्कूल मे् आयोजिि
की िई। इसमे् िी्द जिले के लिभि
सभी स्कूलो् ने भाि जलया। स्कूल
की िरफ  से जििेिा के र्प मे्
सुिांि, रौनक और महक ने भाि
लेकर अपनी प््जिभा का पजरचय
जदया। प््थम पड्ाि मे् स्क््ीजनंि टेस्ट
छात््ो् द््ारा पास जकया िया। उसके
बाद अंजिम पड्ाि मे् आधारजिला

के जिद््ाज्थियो् ने प््थम स्थान प््ाप्ि
करके बािी मारी। सभी जििेिा
जिद््ाज्थियो् को प््ाथ्िना सभा मे्
सम्माजनि जकया िया। सभी
जिद््ाज्थियो् का चयन िोनल लेिल
के जलए हो िया है। प््धानाचाय्ि ि
जनदेजिका अंिू जसहाि ने सभी छात््ो्
एिं सभी जिज््ान अध्यापको् को
उजचि प््जिक््ण हेिु बधाई दी।
जिद््ाज्थियो् को संबोजधि करिे

बिाया जक सफलिा केिल कुछ
समय की मेहनि का नही् अजपिु
जनरंिर प््यास का प््जिफल है। हमे्
िुर् से ही अपने छोटे. छोटे लक्््य
बना कर िैयारी करनी चाजहए और
अपने अध्यापको् पर जिश््ास कर
आिे बढना चाजहए। सभी बच््ो् को
जिज््ान के जिषय मे् र्जच लेकर
पढने ि नई-नई िानकाजरयां प््ाप्ि
करने पे््जरि जकया।

जींद। कार्यक््म मे् प््स््ुि करिे बच््े।  फोटो:हरिभूिम

श््ीराम और हनुमान जी के जयकारे् गंूजे
सभी अवभभावक अपने बच््ो् के साि फोिो वखंचवािे नजर आए। क्यो्वक बच््ो् ने रामायण

के पात््ो् के पवरधान पहने हुए िे। अनेक लोग श््ीराम और हनुमान जी के जय के नारे
लगािे भी देखे गए। सुप््वसद्् कवव राम कुमार कववराज ने अपनी कवविा के माध्यम से
बच््ो् के बालपन और वनर्स्वाि्य भाव का अद्््ि वण्यन वकया। रश्शम ववद््ाि््ी ने कहा वक

स्कूल के पांच छात््ो् का अंिरराष््््ीय स््र पर चयन होना ििा 13 छात््ो् का राष््््पवि
स्काउि चुना जाना अपने आप मे् स्कूल की छवव को वनखारिा है। स्कूल के छात्् अनेक

खेलो् म्े राष््््ीय स््र पर अपनी प््विभा का लोहा मनवा चुके ह्ै। वही् साइंस ििा गवणि मे्
जोनल स््र पर अपनी प््विभा वदखा कर राष््््ीय स््र की ओर अग््सर है। समारोह मे्

बड्ी संख्या मे् अवभभावको् ने भाग वलया। सभी अवभभावको् को दीपावली सवहि आने वाले
त्योहारो् की शुभकामनाओ् के साि काय्यक््म का समापन वकया गया।

पूंडिी। कार्यक््म के दौरान कन्रा महातिद््ालर का स्टाफ ि तिद््ार््ी। 

जीिन मे् अपनाने का संकल्प तलया
योग क्लब की कन्वीनर डॉ. प््ेमलिा ने कहा वक योग मानवसक व शारीवरक स्वास्थ्य के

वलए बेहद जर्री है। वनण्ाययक मंडल मे् डॉ. ववनय खुरावनया, डॉ. मीनू वसंघल, डॉ. रीना
गोरा, डॉ. सोवनया दवहया, श््ीमिी सुशीला और श््ीमिी वकरण जोि शावमल रही्। काय्यक््म

मे् डॉ. गीिा जायसवाल, डॉ. वंदना, डॉ. अनु, श््ीमिी वनशा और श््ीमिी सुशीला ने भी
सव््कय भूवमका वनभाई। काय्यक््म के समापन पर मुख्य अविवि और प््ाचाय्ाय डॉ. अवमिा

राणा ने ववजेिा छात््ाओ् को सम्मावनि वकया और उनके प््यासो् की सराहना की। पूरे
काय्यक््म मे् छात््ाओ् ने उत्साहपूव्यक भाग वलया और पोषण एवं स्वास्थ्य संबंधी संदेश

को जीवन मे् अपनाने का संकल्प वलया।

जींद। प््तिरोतििा मे् तिजेिा रहे बच््े।   फोटो:हरिभूिम

n इंडस पबंलिक संकूि में रजिासंंिीय
पंंरियोरििा का रकया आयोजन 

निदेनिका रचिा श्योराण, प््ाचाय्ाा अर्णा िे दीप प््ज््वनित कर नकया िुभारंभ

जींद। सांस्कृतिक कार्यक््मो् की प््स््ुति देिे बच््े।  फोटो:हरिभूिम

तिद््ात्थियो्
के अतभभािको् के

तलए तितभन्न गेम्स का
अयोजन तकया

सांस्कृतिक गतितितियो्
मे् भाग लेने का आह््ान
उचाना। राजीव गांधी महाववद््ालय
मे् दो वदवसीय प््विभा खोज
प््वियोवगिा सम्पन्न हुई। प््ाचाय्य डॉ.
रणवीर कौशल की अध्यक््िा मे्
आयोजन हुआ। भाषण, प््श्नोत््री,
पे्विंग, कवविा पाठ, सामूवहक नृत्य
एकल नृत्य एवं एकल गायन की
प््वियोवगिाओ् का आयोजन वकया
गया। मुख्य अविवि के िौर पर डॉ.
पवन के्द्् वनदेशक आकाशवाणी
वहसार ने भाग वलया।  डॉ. पवन ने
कहा वक शैक््वणक गविवववधयो् के
साि-साि सांस्कृविक गविवववधयां
ववद््ाव्िययो् के सव्ाा्गीण ववकास की
दूरी होिी है इसवलए ज्यादा से
ज्यादा ववद््ाव्िययो् को सांस्कृविक
गविवववधयो् मे् भाग लेना चावहए
प््वियोवगिा की संयोवजका एवं मंच
संचालक डॉ प््ीवि ने बिाया वक छात््-
छात््ाओ् ने अनेक गीिो् पर वजम
मेरा चुंदड् मंगा दे ओ नंदी के वीरा,
बोल िेरे मीठे मीठे, बाजी िाली बगड्
मे् आज आवद गानो् पर नृत्य प््स््ुि
कर श््ोिाओ् को मंत्् मुक्ि वकया। 
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खबर संक््ेप
ऋकिराम शम्ाम डूमरखां
िो मािव रति पुरस्िार 
उचाना। असमथ्ा मवहला कल्याण
ट््स्ट जी्द द््ारा समाज सेिी एिं
िीष्म मानि कल्याण फाउंडेशन के
संस्थापक ऋवरराम शम्ाा डूमरखां
को मानि रतन पुरस्कार से
सम्मावनत वकया। उन्हो्ने बताया वक
मानि वहत मे् काम करने पर
पुरस्कार वदया। रक्तदान, मेवडकल
कै्पो् के आयोजन करने के साथ-
साथ अन्य जर्रतमंदो् की मदद
करने के वलए सम्मावनत वकया
गया। आयुि््ेवदक दिा िी िो मुफ्त
मे् देते ह्ै। 

भारत कतब्बत संघ िी
राष््््ीय बैठि प््ारंभ
नरवाना। िारत वतब्बत समन्िय
संघ का राष््््ीय सम्मेलन शुिारंि
वसयांची ििन जोधपुर मे् राजस्थान
हाईकोट्ा जल्सटस पुष्पे्द्् नाथ िाटी
ने वकया। वजसमे् दोनो् देशो् के
राष््््ीय पदावधकारी ि प््ांत के लोग
सल्ममवलत हुए। अध्यक््ता जोधपुर
िाजपा विधायक अतुल िंसाली ने
की। के्द््ीय संयोजक हमे्द्् तोमर,
महामंत््ी राजो मालिीय, राष््््ीय
मंत््ी राजे्द्् गुप्ता अमरगढ्िाला ि
युिा राष््््ीय मंत््ी वनतेश ने जल्सटस
पुष्पे्द्् नाथ िाटी का स्िागत वकया।

आईटीआई िी मेधावी
छात््ाएं सम्माकित
उचाना। डूमरखा कलां की मवहला
आईटीआई मे् काय्ाक््म आयोवजत
हुआ। सरपंच राहुल उफ्क गोल्डी ि
प््ाचाय्ा जसिंत वसंह मौजूद रहे।
राज्य स््र पर परीक््ा पवरणा मे्
स्थान प््ाप्त करने िाली छात््ा
ममता, आशा, मंजू रानी, सविता,
मनीरा, काजल को सरपंच द््ारा
सम्मावनत वकया। आईटीआई मे्
स्थान प््ाप्त करने िाली 24
छात््ाओ् को िी सम्मावनत वकया।
प््ाचाय्ा रामवनिास जांगड्ा, जीआई
मंजू रानी, पिन जांगड्ा, मंदीप
जांगड्ा एिं स्टॉफ मौजूद रहा।  

जाट धन्िा सेवा सदि व
मंकदर िा कशलान्यास आज
कैथल। गांि जाखौली मे् बनाए
गए संत वशरोमवण जाट धन्ना िगत
सेिा सदन ि  मल्नदर के वशलान्यास
आज रवििार को वकया जाएगा।
होवशयार वसंह ने बताया वक सदन
का वशलान्यास गनौर से विधायक
देिे्द्् कादयान, कुर्क््ेत्् लोकसिा
के सांसद निीन वजंदल ,पूि्ा मंत््ी
कमलेश ढांडा, अंतर्ााष््््ीय जाट
धम्ाशाला कुर्क््ेत्् के प््धान डॉ
कृष्ण श्योकंद करे्गे। उन्हो्ने बताया
वक यह कदम न केिल गांि के
सामावजक ि धाव्माक विकास की
वदशा मे् एक बड्ा योगदान है।

छात््ाओ् की प््तिभा ही हमारी असली पूंजी : डा. पूनम मोर

‘...बोल तेरे मीठे-मीठे’ मे् गीत
पर कथरिी् कहदं ूिॉलजे िी छात््ाएं
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बोल तेरे मीठे-मीठे सवहत
हवरयाणिी, पंजाबी ि बालीिूड
गीतो् पर छात््ाएं जमकर वथरकी
और अपनी प््वतिा को दश्ााया।
शवनिार को वहंदू कन्या
महाविद््ालय के सिागार मे्
शवनिार को युिा एिं सांस्कृवतक
वििाग चौधरी रणबीर वसंह
विि््विद््ालय के वनद््ेशन मे् प््वतिा
खोज प््वतयोवगता का िव्य
आयोजन हुआ। यह वदन
महाविद््ालय के इवतहास मे् सुनहरे
अक््रो् मे् अंवकत होने योग्य रहा।
क्यो्वक छात््ाओ् की
सृजनात्मकता,  कला और अद्््त
ऊज्ाा ने पूरे पंडाल को आलोवकत
कर वदया। काय्ाक््म का शुिारंि
महाविद्ा्लय की पूि्ा छात््ा ि
लवलत कला के क््ेत्् मे् अंतरराष््््ीय
ख्यावत प््ाप्त सुनीता पांचाल और
प््ाचाय्ाा डा. पूनम मोर ने वकया।
विवशष्् अवतवथ के र्प मे् प््ेरक
िक्ता ि समाजसेिी के र्प मे्
पहचान बना चुकी कुमारी रोमी
रमन  ने वशरकत की। प््ाचाय्ाा डा.

पूनम मोर ने कहा वक छात््ाओ् की
प््वतिा ही हमारी असली पूंजी है।
ऐसे आयोजन न केिल उनकी
वछपी हुई क््मताओ् को सामने लाते

है् बल्लक उनमे् आत्मविि््ास और
नेतृत्ि की िािना िी जगाते ह्ै।
वशक््ा का िास््विक उद््ेश्य केिल
पुस््क तक सीवमत नही् बल्लक व्यल्कतत्ि वनम्ााण है। 

जींद । संटेज पर नृतंय की पंंसंंुवत िेते हुए छातंंाएं। फोटो : हवरभूिम

छात््ाओ् िे प््कतभा से मोहा मि
इि िमारोह के प््थम चरर के दौरान छात््ाओ् द््ारा विवभन्न प््कार की

प््वतयोवगताएं िैिे कविता ि भारर पाठ प््वतयोवगता, िंस्कृत श्लोक,
अवभनय, फोटोग््ाफी, रंगोली ि पे्वटंग प््वतयोवगता, िादन ि गायन

प््वतयोवगता, प््श्नोत््री प््वतयोवगता, हवरयारिी कला िे िंिंवधत प््वतयोवगता,
हस््कला िे िंिंवधत प््वतयोवगताओ् का आयोिन विवभन्न विभागो् के द््ारा

वकया गया। व््दतीय चरर मे् नृत्य की प््वतयोवगता मे् प््वतभावगयो् ने िढ् चढ्
कर भाग लेते हुए अपनी-अपनी प््वतभा का प््दश्णन वकया। वनर्ाणयक मंडल

की भूवमका िांस्कृवतक विभाग की िंयोविका डा. क्यूटी एिं  िह िंयोविका
आरती िैनी द््ारा वनभाई गई। इन िभी प््वतयोवगताओ् म्े वििेता छात््ाओ् को

प््थम, व््दतीय, तृतीय स्थान प््ाप्त करने पर िुनीता पांचाल एिं महाविद््ालय
प््ाचाय्ाण के द््ारा पुरस्कार एिं प््शव््स पत्् वदए गए।

पूरे प््देश मे् सदभाव िे कलए आज
पैदल यात््ा पर कििले्गे बृजे्द्् कसंह

हरिभूरम ऩयूज8उराना

पूरे प््देश मे् सदिाि का संदेश देने
के वलए कांग््ेस राष््््ीय प््िक्ता एिं
पूि्ा सांसद बृजे्द्् वसंह पांच अक्टूबर
रवििार से नरिाना हलके से पैदल
यात््ा पर वनकल्ेगे। वजसकी
शुर्आत दनौदा के ऐवतहावसक
चबूतरे से होगी। सदिाि यात््ा पर
पूरे प््देश की नजर लगी हुई है। यात््ा
की शुर्आत पर कौन-कौन कांग््ेस
का नेता पहुंचेगाइस पर सिी की

नजर लगी
हुई ह्ै।।
सात माह
च ल ने
िाली यात््ा
प् ्देश के
90 हलको्
मे् जाएगी।
यात््ा मे्

करीब 6900 वकलोमीटर पैदल यात््ा
बृज्ेद्् वसंह कर्ेगे। यात््ा दो वदन
नरिाना हलके म्े रहेगी। नरिाना से
कलायत हलके म्े यात््ा जाएगी।
यात््ा को लेकर बीते कई वदनो् से पूि्ा
सांसद बृजे्द्् वसंह अलग-अलग
वजलो् मे् काय्ाकत्ााओ् के साथ
मीवटंग कर चुके है तो पूि्ा क्ेद््ीय

मंत््ी चौ. बीरे्द्् वसंह िी वनरंतर यात््ा
को लेकर सव््कयता बढ्ाए हुए है।
चौ. बीरे्द्् वसंह की वगनती प््देश के
बड्े नेताओ् मे् होती है। वजनका पूरे
प््देश मे् खदु का बड्ा जनाधार है।
माक््ेट कमेटी पूि्ा चेयरमैन सज््न
वसंह, हरे्द्् वसंह, राजबीर बुडायन,
देिव््त ढांडा, राममेहर दनौदा ने
कहा वक सदिाि यात््ा प््देश की
राजनीवत मे् बड्ा बदलाि लाने का
काम करेगी। ये यात््ा प््देश मे् खराब
हुए िाईचारे को दोबारा से कायम
करने का प््यास है। इस यात््ा के
माध्यम से पूि्ा सांसद बृजे्द्् वसंह
बेरोजगारी, िोट चोरी का मुद््ा प््मुख
र्प से उठाएंगे। दनौदा गांि मे् वबनैन
खाप का ऐवतहावसक चबूतरा है।

पूवूि सांसद बृिेूदूू वसंह।

प््ांतीय संस्िृकत महोत्सव मे् छाए
आदश्म बाल स्िूल िे कवद््ाथ््ी

हरिभूरम ऩयूज8निवाना

विद््ा िारती हवरयाणा प््ांत द््ारा दो वदिसीय संस्कृवत
महोत्सि वििेकानंद सीवनयर सेके्डरी स्कूल करनाल मे्
आयोवजत वकया गया। इस महोत्सि मे् प््ांत के नौ स्कूलो्
के बच््ो् ने िाग वलया। इस महोत्सि मे् आदश्ा बाल
मंवदर उच्् विद््ालय नरिाना के 24 बच््ो् ने िाग वलया।
वजसमे् बाल और वशशु िग्ा कथा कथन प््थम ि व््दतीय
स्थान पर रहे। संस्कृवत प््श्न मंच मे् व््दतीय, आचाय्ा पत््
िाचन मे् तृतीय, मूव्ता कला मे् व््दतीय ि कला संगम
;हवरयाणिी नृत्यद्् म्े अव्िल रहे। कथा कथन एिं कला
संगम के 15 बच््े उत््र क््ेत्् की प््वतयोवगता मे् वदल्ली ि
हवरयाणा का प््वतवनवधत्ि करे्गे। उत््र क््ेत्् म्े आदश्ा
स्कूल नरिाना की टीम पहुंचने पर विद््ालय प््धानाचाय्ा

जोवगंद्् वसंह एिं आचाय््ो् ने बधाई एिं शुिकामनाएं दी
तथा अव्िल रहने िाले बच््ो् को िंदना सिा मे् पुरस्कृत
वकया। प््बंध सवमवत के सिी सदस्यो् ने िी छात््ो् को
उत््र क््ेत्् मे् पहुंचने पर बधाई दी। संरक््क आचाय्ा संगीत
प््मुख अव््िनी, रोवहत,  सुमन, रामकेश, इंदू, मुकेश एिं
मोवनका का विशेर सहयोग रहा। इस अिसर पर
विद््ालय मे् खुशी का माहौल रहा।

नरवाना। संसंकृवत महोतंसि में अवंिल रहे आििंय संकूल के
बचंंे पंंधानाचायंय जोविंदंं वसंह के साथ।

धाि खरीद शुर् िरिे िी मांग पर
इिेलो िाय्मित्ामओ् िे किया प््दश्मि

हरिभूरम ऩयूज8निवाना

सरकार द््ारा धान की खरीद पर नमी
के नाम पर वकसानो् से हो रही लूट
को लेकर इनेलो काय्ाकत्ााओ् ने
शवनिार को नरिाना नई अनाज
मंडी मेला मंडी मे् प््दश्ान वकया और
सरकार के वखलाफ  नारेबाजी की। 
इनेलो वजला प््धान विजे्द्् रेढू ि

वजला प््िारी पूि्ा विधायक रामफल
कुंडू के नेतृत्ि मे् काय्ाकत्ााओ् ने
नरिाना सवचि माक््ेट कमेटी के
माध्यम से मुख्यमंत््ी को ज््ापन
सौ्पा। उन्हो्ने बताया प््देश मे् धान

की खरीद मे् की जा रही धांधली के
कारण हो रही लूट की ओर सरकार
का ध्यान वदलाना चाहते है्। वकसानो्
द््ारा मंवडयो् मे् धान लाए जाने के
बािजूद सरकारी एजे्सी खरीद िी
नही् कर रही है। वकसानो् को अपनी
फसल ओने-पौने दामो् पर बेचने को
मजबूर होना पड् रहा है। सरकार

द््ारा सामान्य धान का न्यूनतम
समथ्ान मूल्य 2369 र्पये प््वत
ल्किंटल का मूल्य 2389 र्पये प््वत
ल्किंटल वनध्ाावरत वकया हुआ है।
सरकारी धान खरीद एजे्वसयो् और
राइस वमलज्ा की वमलीिगत के
कारण नमी की आड् मे् 200-300
र्पये म्े खरीद रही है।

नरवाना। धान खरीि िरु ंकरिाने की मािं को लकेर जंंापन सौपंते हएु इनलेो कायंयकतंाय।

जीएसटी दरे् घटिे िा सभी
िो फायदा : सुभाि बराला

हरिभूरम ऩयूज8उराना 

जीएसटी की कम दरे् होने के बाद वकसानो् को
खेती उपकरण लेने म्े फायदा हो रहा है।
जीएसटी उत्सि पूरे देश मे् िाजपा द््ारा मना
कर जीएसटी की जो दरे् कम हो हुई उनके बारे
मे् आमजन को बताया जा रहा है। उचाना
हलके के दुज्ानपुर गांि के वकसान मा. अवमत
द््ारा जीएसटी दरे् कम होने पर खरीद गए
ट््ैक्टर पर करीब पहले की अपेक््ा 67 हजार
की जीएसटी दर कम होने से छूट वमली।
राज्यसिा सांसद सुिार बराला द््ारा वकसान
को उत्सावहत करते हुए ट््ैक्टर की चॉबी िे्ट
की। बराला ने कहा वक जीएसटी की दरे् जो

कम हुई है उसका लाि हर वकसी को वमल रहा
है। पीएम नरे्द्् मोदी ऐवतहावसक फैसले लेते
है। मोदी है तो मुमवकन है। जो बड्े फैसले लेने
मे् किी पीछे नही् हटते है। जीएसटी की दरो् म्े
छूट का फैसला कृवर क््ेत्् के साथ-साथ अन्य
िस््ुओ् पर जीएसटी दरे् कम होने से आमजन
को वमल रहा है।

उचाना। जीएसटी िरें कम होने पर खरीिे िए
टंंैकंटर की चॉबी वकसान मा. अवमत को सौंपते हुए
राजंयसिा सिसंय सुिाष बराला।

स्वच्छता स्वस्थ समाज िे कलए
अकत आवश्यि : डॉ. ऋकिपाल

हरिभूरम ऩयूज8ढांड

बाबू अनन्त राम जनता महाविद््ालय, कौल मे्
स्िच्छता अवियान का आयोजन प््ाचाय्ा डॉ.
ऋवरपाल के वदशा-वनद््ेशन एिं एनसीसी
अवधकारी डॉ. सुरवि अदलखा की देखरेख मे्
वकया गया। इस अवियान मे् बड्ी संख्या मे्
एनसीसी कैडेट्स एिं विद््ाव्थायो् ने
उत्साहपूि्ाक िाग वलया।अवियान का शुिारंि
प््ाचाय्ा डॉ. ऋवरपाल ने वकया। उन्हो्ने कहा वक
“स्िच्छ िारत, स्िस्थ िारत” का लक्््य तिी
प््ाप्त हो सकता है जब प््त्येक नागवरक सव््कय
िागीदारी वनिाए। स्िच्छता से न केिल
बीमावरयां दूर होती है्, बल्लक समाज और देश

की तरक््ी िी उसी अनुपात मे् होती है वजतना
िातािरण स्िच्छ होता है।काय्ाक््म के अंतग्ात
महाविद््ालय पवरसर की सफाई की गई।
प््वतिावगयो् ने झाड्् लगाई, कचरा उठाया तथा
कविता-पाठ, पोस्टर-मेवकंग, नुक््ड् नाटक
और बेस्ट आउट ऑफ िेस्ट जैसी गवतविवधयो्
के माध्यम से जागर्कता का संदेश वदया।
विद््ाव्थायो् ने शपथ ले् वक िे अपने घरो् ि
आसपास स्िच्छ रखे्गे।

ढांड। संिचंछता अवियान चलाते संियं सेिक।

युवा लगि और मेहित से िरे्
अपिा िाय्म : िकरंद्् कमगलािी
हरिभूरम ऩयूज8कैथल

राजकीय औद््ोवगक प््वशक््ण
संस्थान कैथल मे् शवनिार को
दीक््ांत समारोह का आयोजन वकया
गया। उद््ोगपवत नवरंद्् वमगलानी थे
तथा अध्यक््ता संस्थान के
प््धानाचाय्ा सतीश मच्छाल ने की।
मुख्य अवतवथ नवरंद्् वमगलानी ने दीप
प््ज्््िवलत कर काय्ाक््म का शुिारंि
वकया। इस अिसर विद््ाव्थायो् द््ारा
हवरयाणिी ि पंजाबी वगद््ा प््स््ुत
कर काय्ाक््म को चार चांद लगा
वदए। मै् छोरा हवरयाणे का, मनै् कर

वदया उंचा नाम मेरे हवरयाणे का पर
दश्ाक िी वथरकते नजर आए। नवरंद््

वमगलानी ने कहा वक हमे् अपना
काय्ा पूरी लगन ि मेहनत से करे्। 

मुखूय अविवथ आईटीआई के ववदूूावूथियोू को पूूमाण पतूू वविवरि करिे हुए।

दनौदा के ऐविहावसक चबूिरे
से शुरू करेूगे पद यातूूा

यातूूा की सभी िैयारी पूरी
नरवाना हलके मेू दो वदन

दीकूूांि समारोह मेू अवूवल
रहे ववदूूावूथियोू को वकया
समूमावनि

महोतूसव मेू सूकूल के 24 बचूूोू ने कथा कथन,
संसूकृविक पूूशून, आचायूि वाचन पतूू, कलां संगम
पूूवियोवगिाओू मूे वलया भाग

बाबू अननूि राम िनिा महाववदूूालय,
कौल मेू एनसीसी कैडेटूस व ववदूूािथूियोू
ने  अवभयान मेू वलया भाग

दुिूिनपुर गांव के वकसान अवमि को
िीएसटी कम होन पर टूूैकूटर खरीदने
पर 67 हिार का हुआ लाभ

राष्््् किम्ामण मे् किभाएं अहम भूकमिा: सुरेश

हरिभूरम ऩयूज:कैथल

िारत को 2047 तक एक विकवसत
और आत्मवनि्ार राष््् ् बनाने का
लक्््य तय वकया गया है वजला वशक््ा
अवधकारी सुरेश कुमार ने कहा वक
इस सपने को साकार करने म्े युिा
पीढ्ी स्कूली छात्् महत्िपूण्ा िूवमका
वनिाएंगे आज जो विद््ाथ््ी कक््ा 6
मे् पढ् रहा है। सन् 2047 यावन 22
िर्ा बाद िह देश का वजम्मेिार
नागवरक होगा। यह देश का सबसे
बड्ा स्कूल इन्नोिेशन चैले्ज होगा
नई वशक््ा नीवत के तहत अब बच््ो्
को िास््विक समस्याओ् के

समाधान खोजने का मौका वदया जा
रहा है। आत्मवनि्ार िारत के वनम्ााण
मे् कक््ा 6 से 12 के विद््ाव्थायो् का
विशेर योगदान रहेगा। डीईओ सुरेश
कुमार ने कहा वक इस अवियान मे्
सिी सरकारी एिं वनजी विद््ालय
वमवडल उच्् एिं िवरष्् विद््ालय
िाग ले्गे। 

इन विद््ालयो् के विज््ान के
प््ाध्यापक या अध्यापक कम से कम

दो विकवसत िारत वबल्डकॉन
पोट्ाल पर रवजस्ट््ेशन कर्ेगे।
रवजस्ट््ेशन करने के साथ-साथ 5 से
7 बच््ो् की अपनी टीम का िी
पोट्ाल पर रवजस्ट््ेशन उसी वदन
करिाना होगा। इसकी अंवतम वतवथ
6 अक्टूबर 2025 रखी गई है। इस
वबल्डथान मे् चार थीम रखे गए है्
आत्मवनि्ार िारत, स्िदेशी , िोकल
फॉर  लोकल समृद्् िारत।

कैथल। डीइओ सुरेि कुमार अवधकावरयों से बातचीत करते हुए 

कवधायि सतपाल जांबा िे दी पूंडरी हलिे िे गांवो् िो दी कविास िी सौगात

गांवो़ म़े रवरभऩन रवकास योजनाओ़ का रकया ऱिालाऩयास

हरिभूरम ऩयूज :पूंडिी

विधायक सतपाल जांबा ने शवनिार
को हलके के विविन्न गांिो् मे् कई
पवरयोजनाओ् का वशलान्यास
वकया। सबसे पहले उन्हो्ने गांि
रािणहेडा ि  जीतगढ् मे् आठ लाख
र्पये की लागत से बनने िाली
चौपाल, गांि टीक मे् करीब सात
लाख र्पये की लागत से बनने
िाली एक गली, गांि ढांड के

सरकारी स्कूल 45 लाख र्पये से
बनने िाले 5 कमरो्, गांि खेड्ी
रायिाली मे् पाक्क कम व्यायामशाला

(68 लाख) का वशलान्यास वकया।
इसके साथ ही उन्हो्ने गांि बेगपुर मे्
एक गली (6 लाख ), गांि बरोट के

सरकारी स्कूल मे् लोहे का शैड
लागत (6 लाख ),  रंगा चौपाल मे्
हाल (8.65 लाख ), गांि
चुहडमाजरा मे् एक गली ( 9 लाख

), गांि धेरड ूमे् ब््ह्मानंद आश््म की
चारदीिारी ( 5 लाख ), गांि आहूं
मे् गली (11.52 लाख ) के वनम्ााण
काय्ा का वशलान्यास वकया।

जीतगढ़ मे़ आठ,
टीक मे़ सात लाख

हो़गे खऱच 

प््देश मे् तीि गुणा रफ्तार से हो रहा कविास
विधायक ितपाल िांिा ने कहा वक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ि

मुख्यमंत््ी नायि विंह िैनी के नेतृत्ि मे् प््देश मे् तीन गुरी रफ्तार
िे विकाि काय्ण करिाए िा रहे ह्ै। मुख्यमंत््ी श््ी नायि विंह िैनी

के आशीि्ाणद िे पंूडरी मे् विकाि की गंगा िह रही है। उन्हो्ने
पूंडरी के विकाि के वलए कई िड्ी पवरयोिनाओ् की घोररा की

है। विनमे् िे अवधकतर पर काम शुर् हो गया है। गत वदिि
के्द््ीय गृह एिं िहकावरता मंत््ी अवमत शाह ने कुर्क््ेत्् िे िीवडयो

कांफे्््ि के माध्यम िे विले के गांि धेरडू म्े िने गुर् ब््ह्मानंद
नव्िि्ग कॉलेि के भिन का उद्घाटन वकया है, िोवक हलके के

िाथ िाथ विले ि प््देश के वलए िड्ी िौगात है।

िही् छोड्ग्ा िमी
विधायक ने कहा वक हलके के

िनप््वतवनवध होने के नाते म्ै
विकाि काय्ण म्े कोई कमी नही्

छोडूगा। प््देश िरकार वशक््ा,
स्िास्थ्य तथा रोिगार की ओर िे

विशेर र्प िे िल दे रही है।
अच्छा माहौल देने के वलए नए
कमरो् का वनम्ाणर करिाया िा

रहा है। आमिन के स्िास्थ्य को
ध्यान मे् रखते हुए पाक्क ि

व्यायामशालाओ् का वनम्ाणर
करिाया िा रहा है। उन्हो्ने

विद््ाव्थणयो् िे आह््ान वकया वक िे
इन िुविधाओ् का लाभ उठाकर

अच्छी पढ्ाई करे् और अपने
लक्््य को हाविल करे्।

राजीव गांधी सिाति धम्म महाकवद््ालय मे् प््कतभा
खोज प््कतयोकगता िा आयोजि

नरवाना। रािीि गांधी िनातन धम्ण कॉलेि म्े दो वदििीय हुनर एक पहचान
प््वतभा खोि प््वतयोवगता का आयोिन वकया गया।  कॉलेि प््ाचाय्ाण डा. ििीता

गग्ण ने शुभारंभ वकया। काय्णक््म मे्  छात्् ि छात््ाओ् ने िढ्चढ् कर भाग वलया।
मंच िंचालन िीए तृतीय िर्ण की छात््ा िोवनया  ि वरवतका  द््ारा वकया गया।

विवभन्न प््स््ुवतयो् प्ेवटंग, रंगोली, हवरयारिी क््ाफ्ट, फोटोग््ाफी, क्किि, नृत्य,
गायन, भारर, मोनो एक्कटंग के माध्यम िे छात्् ि छात््ाओ् ने अपने हुनर को

अवभव्यक्त वकया। रंगोली प््वतयोवगता मे् िीए तृतीय िर्ण की छात््ा िोवनया ने
प््थम, िीए प््थम िर्ण की छात््ा ज्योवत ने व््दतीय और िी कॉम तृतीय िर्ण की छात््ा

अंवशका ने तृतीय स्थान प््ाप्त वकया। आट्ण एंड कल्चरल प््वतयोवगता मे्  िीए
तृतीय िर्ण की छात््ा स्नेहा ने प््थम, िीए प््थम िर्ण की छात््ा वडम्पल ने व््दतीय

और िीए तृतीय िर्ण की छात््ा चांदनी ने तृतीय स्थान प््ाप्त वकया। नृत्य
प््वतयोवगता मे् िीए प््थम िर्ण की छात््ा नै्िी ने प््थम, िीए् प््थम िर्ण की छात््ा

कािल ने व््दतीय ि िीए प््थम िर्ण की छात््ा भूवमका तृतीय स्थान प््ाप्त वकया।

नरवाना। पंंवतयोविता में एक छातंंा अपनी रंिोली विखाती हुई।

पूडंरी। विधायक सतपाल जांबा चहूडमाजरा मंे विकास कायंय का विलानयंास करते हएु।

समय िे साथ बदलाव
िुनीता पांचाल ने कहा वक पुराने
िमय मे् िि छात््ाओ् को अपने

घर िे िाहर िाकर पढऩे की
अनुमवत नही् होती थी। िंिाधनो्

के भी अभाि होते थे हमारा
िमय ति का िमय था और हम
उिे िमय िे लेकर आि तक मे्

अपने आप को िो के तो िनाए
हुए है् लेवकन अि िि िंिाधनो्

का कोई अभाि नही है और
िभी तकनीकी व्यिस्थाएं और

िुविधाएं भी आप लोगो् को
उपलब्ध है् तो आप िि छात््ाओ्
को िही माग्ण पर चलना चावहए

और अपने वलए मंविल खुद तय
करनी चावहए। 

छात््ाओ् म्े भरा जोश
रोमी रमन ने अपने पे््रक उद््ोधन

एिं िंगीत के द््ारा छात््ाओ् म्े
िोश भर वदया। उन्हो्ने अपने एक

हवरयारिी गीत लाडो िेटी िुन
कर िमस्् पंडाल को भाि विभोर

कर वदया। उनके द््ारा गाई गई
यह प््ेररा पद पंक्कतयां िमस््
पंडाल मे् ऊि्ाण का िंचार कर

गई। िंपूर्ण काय्णक््म के िफल
िंचालन मे् विवभन्न विभागो् की

प््ाध्यावपकाओ् ने विवभन्न प््कार
के काय्णभार को िाखूिी िंभाला।

िमारोह के अंत मे् प््ाचाय्ाण डा.
पूनम मोर ि िवरष्् प््ाध्यावपकाओ्

ने मुख्यअवतवथ िुनीता पांचाल ि
विवशष्् अवतवथ रोनी रमन  को

िम्मावनत वकया। 

प््कतभा
खोज

प््कतयोकगता, किया
धमाल 

आल इंवडया टॉप रहने िाले विद््ाव्थणयो् म्े एिएिए वहंदी िे इशा पुत््ी िुरे्द््,
एिएिए अंग््ेिी िे रीतु पुत््ी िलिीत विंह, फायर टैकनोलािी िे वकरर

पुत्् कृष्र कुमार, मल्टीमीवडया िे योगेश पुत्् िगदीश, इंस्टर्मै्ट मैकेवनक
िे अिय पुत्् प््ताप विंह, पे्टर िनरल िे मनिीत पुत्् अिमेर, टीपीईएि
िे अमवरक िोमनाथ पुत्् श््ी अमरीक चंद तथा टूल एंड डाई िे िवतन पुत््

परमिीत विंह तथा स्टेट टॉपरो् को भी िम्मावनत वकया गया।

इन्हे् किया गया सम्माकित

n 6 अकूटूबर 2025 को ववदूूालय
और ववदूूावूथियोू का रविसूटूूेशन
की अंविम विवथ

n धान की खरीद शुरू करवाने की
मांग को लेकर सौूपा जूूापन

ये रहेगा शडे््लू
विकवित भारत विल्डथान को

लेकर महत्िपूर्ण वतवथयां 
िाइंि प््ाध्यापको्, अध्यापको् एिं

विद््ाव्थणयो् की टीम की रविस्ट््ेशन
की अंवतम वतवथ 6 अक्टूिर 2025
रहेगी। पोट्णल पर अपने प््ोिेक्ट
का आईवडया भी ििवमट करना

होगा। 7 िे 12 अक्टूिर तक
प््ोिेक्ट की तैयारी का काय्णक््म

रहेगा। 13 अक्टूिर को इि
काय्णक््म पर पीएम का एक

लाइि इिे्ट पर िेशन रहेगा िो
िभी विद््ाव्थणयो् को देखना होगा।
13 अक्टूिर िे 31 अक्टूिर तक

प््ोिेक्ट का फाइनल अपलोड का
काय्णक््म रहेगा। निंिर िे

वदिंिर तक विला स््र और
राज्य स््र पर मूल्यांकन

काय्णक््म रहेगा।



haribhoomi.com छिंंीसगढं, कदलंली, हकरयाणा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकाकशत

किर स्टोरी
िॉ. गवरमा िंजय दुबे

ज की हडहजटल तकनीक के हवथ्फोट ने
जहां हमारे संवाद और सीखने के तरीके
को बदल हदया है। दूसरी ओर बच््ो् की

मोबाइल फोन और वीहडयो गेम्स की लत से पहले से
परेशान पैरे्ट्स, अब उनकी हलखावट को लेकर भी
हचंहतत रहने लगे है्। खासकर जेन जी पीढ़्ी (पीयू
हरसच्ा के मुताहबक, जेन जी यानी जेनरेशन जेड, वह
पीढ़्ी है, जो 1997 और 2012 के बीच पैदा हुई है। इन्हे्

जूमस्ा या पोथ्ट हमलेहनयल्स भी कहते है्।) पेन और
पे्हसल से बचने लगी है। इसहलए वे हाथ से हलखना
भूलते जा रहे है्, जो हचंता का हवरय है। अध्ययनो् के
अनुसार, हाथ से हलखना साक््रता और संज््ानात्मक
हवकास के हलए महत्वपूण्ा होता है।
नही् विखना चाहती नई पीढ्ी: कोहवड के दौरान
जब ऑनलाइन क्लासेज का हसलहसला शुर् हुआ,
तो बच््ो् का हडहजटल समय पहले से कई गुणा बढ़्
गया। उस दौर मे् हशक््ा जारी रखने का दूसरा कोई
हवकल्प भी नही् था। लेहकन एक समय के बाद
हशक््को् और पैरे्ट्स दोनो् को आभास हुआ हक बच््े
हलखना नही् चाह रहे। वे हाथ से हलखने से बच रहे
है्। अब थ्टेवांगर यूहनवह्साटी का एक अध्ययन बताता
है हक करीब 40 फीसदी जेन जी पीढ़्ी हस््हलहखत
संवाद पर अपनी पकड़् खोती जा रही है। उनकी
लेखनी म्े न सफाई हदखाई दे रही है और न 
ही थ्पष््ता। 
विविटि मीविया ने बदिा संिाद का तरीका:
दरअसल, हडहजटल टेक्नोलॉजी और सोशल
मीहडया ने आपस म्े संवाद के पूरे तरीके को ही बदल
हदया है। बच््े हो् या नौजवान, सभी वाट्सएप,
टेलीग््ाम, थ्नैपचैट पर संह््कप्त संदेशो् या इमोजी के
जहरए अपनी बात रखना पसंद करते है्। कम से कम
शब्दो् म्े सूचनाएं देने की कोहशश करते ह्ै। कई बार
हसफ्क 10 शब्दो् मे् पूरी बात खत्म हो जाती है। ये थ्लै्ग
के माध्यम से साझा हकए गए छोटे हवचार होते ह्ै।
इससे हलखने की आदत छूटती जा रही है। थ्टेवांगर
यूहनवह्साटी की प््ोफेसर नेदरेट हकहलसेरी ने जब इस
प््वृह््ि पर शोध हकया तो पाया हक इन हदनो् कॉलेज
थ्टूडे्ट्स के पास बुहनयादी लेखन कौशल की कमी
होती जा रही है। वे लंबे वाक्य संरचनाओ् के बजाय
छोटे वाक्य हलख रहे ह्ै। कलम की जगह की-बोड्ा
का प््योग करने के कारण कई थ्टूडे्ट्स के हलए
कागज पर खुद को ठीक से अहभव्यक्त करना

मुक्शकल हो रहा है। व ेन पत्् हलख पाते है् और न ही
औपचाहरक ई-मेल। यही पीढ़्ी जब वक्कफोस्ा का
हहथ्सा बनती है तो उन्हे् कई प््कार की चुनौहतयो् का
सामना करना पड़्ता है। उनकी प््ेजे्टेशन क्थकल से
लेकर अन्य कौशल प््भाहवत होते ह्ै।
हस््विवप से बढ्ती है याद््ाश्त: हशक््ा मे्
हस््लेखन एक महत्वपूण्ा भूहमका हनभाता है, जो
संज््ानात्मक हवकास, सीखने की क््मता को बनाए
रखने और शैक््हणक प््दश्ान मे् योगदान देता है। जब
बच््े हाथ से हलखना सीखते है्, तो उनके मह््सर्क
के कई क््ेत्् सह््िय होते ह्ै, जो गहतशील कौशल,
थ्मृहत और भारा अहधग््हण के हलए महत्वपूण्ा होते
है्। इसके अलावा, यह प््ह््िया तंह््तका संबंधो् को
बढ़्ाती है, जो पढ़्ने और हलखने मे् सहायक होते ह्ै।
साक््रता और समग्् संज््ानात्मक हवकास की नी्व
रखते है्। हस््लेखन केवल संज््ानात्मक लाभ ही
नही् प््दान करता, यह रचनात्मकता और व्यक्कतगत
अहभव्यक्कत को भी बढ़्ावा देता है। प््त्येक छात्् की
अनूठी लेखन शैली उनके आत्महवश््ास और
संलग्नता को बढ़्ा सकती है, हजससे सीखने का
अनुभव अहधक व्यक्कतगत और साथ्ाक बन जाता है।
इसके अहतहरक्त, हस््लेखन अनुशासन और

एकाग््ता को बढ़्ावा देता है। इससे याद््ाश्त तेज होती
है। तभी प््हतयोगी परीक््ाओ् की तैयारी करने वाले
नोट्स बनाने पर ध्यान देते ह्ै। हलखने का अभ्यास
करते ह्ै।
मानवसक रोगो् से वनपटने मे् मददगार: नॉव््ेहजयन
यूहनवह्साटी ऑफ साइंस एंड टेक्नोलॉजी मे्
न्यूरोसाइकोलॉजी की प््ोफेसर ऑड््े वैन डेर मीर के
अनुसार, हाथ से कुछ हलखना, टाइप करने की
तुलना मे् मह््सर्क पर अलग तरह से प््भाव डालता
है। इससे छात्् हलखी गई जानकारी को बेहतर ढंग से
याद रख पाते है्। कोई भी पीढ़्ी हस््हलहप के फायदो्
को नजरअंदाज नही् कर सकती, क्यो्हक हाथ से
हलखने के अनेक लाभ है्। इससे अलग हटकर
सोचने मे् मदद हमलती है। यह हदमाग को दैहनक
हदनचय्ाा से हटकर खुद को अहभव्यक्त करने की
आजादी देता है। अकसर जब हमारा मन हकसी खास
हचंता मे् हघरा रहता है, तो हाथ से हलखने पर हवचारो्
की गहत धीमी होती जाती है। मनोहचहकत्सको् का
कहना है हक हस््लेखन से अवसाद और हचंता दूर
होती है। *

महान संत कवि कबीर दास का प््वसद्् दोहा है-
धीरे-धीरे रे िना, धीरे सब कुछ होय। 
िाली सीृचे सौ घडृा, ऋतु आवे फल होय।। 

इसमे् कबीर दास जी कहते ह्ै हक मन मे् धीरज रखने से ही सब
होता है। यानी हकसी काय्ा को पूरा होने मे् हनध्ााहरत समय लगता
है। इसहलए अनावश्यक जल्दबाजी या अधीर होना सही नही् है।

अकसर लोग यह भी कहते सुने जाते ह्ै हक समय से पहले
और भाग्य से अहधक कुछ नही् हमलता। यहद यहां भाग्य को
नकार भी हदया जाए तो समय को तो
नकारा नही् जा सकता। लेहकन आज की
भाग-दौड़ भरी हजंदगी और उस पर
हदखावे के साथ भौहतकतावादी तत्वो् के
आकर्ाण ने केवल युवा ही नही् प््ौढ़ और
अधेड़ उम्् के व्यक्कतयो् को भी अपनी
चपेट मे् ले हलया है। इस वजह से लोगो् म्े
धीरज कम होता जा रहा है। हर कोई सब
कुछ जल्द से जल्द पा लेना चाहता है।
क्यो् बढ़् रही है यह मनोवृह््ि, इसके क्या
है् पहरणाम और इससे बचने के उपायो् के
बारे मे् हम सभी को हवचार करना 
जर्री है।
पहचान पाने की होड़
यह सही है हक इस दुहनया मे् हर इंसान
अपनी अलग हवहशष्् पहचान बनाने के हलए संघर्ा करता है,
करना भी चाहहए। लेहकन आज यह प््वृह््ि बड़ी तेजी से
असंतुलन का कारण बनती जा रही है। एक-दूसरे से अंतहीन
होड़, उसकी कमीज मेरी कमीज से सफेद कैसे की तज्ा पर, अब
यह अहंकार पुह््ष का पय्ााय भी बनती जा रही है। अपनी अलग
पहचान बनाने की इच्छा बुरी नही् है, लेहकन उसकी हड़बड़ी
जर्र व्यक्कतत्व मे् असंतुलन पैदा कर सकती है। सब कुछ एक
साथ, अभी के अभी मुझे हमल जाए। मै् हर जगह मौजूद रहूं, हर
कही्, पुरथ्कार केवल मेरे हहथ्से मे् आएं, केवल मेरी ही चच्ाा हो,
सब मुझे चाहे्, सब मुझे सराहे्, केवल मेरे पास ही सब हो, सब
मेरी सुने्, सब मेरे ज््ान से लाभाकन्वत हो (गोया हक ज््ान पर
केवल आपका कॉपीराइट है) और मै् इस वाह-वाह के बादलो् पर
सवार हो उड़ान भरं्। ऐसी सोच ना तो पूरी तरह व्यावहाहरक है
और ना ही सही कही जा सकती है।
िोशल मीविया की भूवमका
वास््व मे् देखा जाए तो पहले की तुलना मे् पहचान का संकट
अब उतना रहा नही् है हक आपमे् कोई हवहशष्् गुण हो और आप
अनदेखे रह जाएं। सोशल मीहडया ने प््चार-प््सार के तमाम
साधन उपलब्ध करवाए है्। हालांहक सोशल मीहडया के कई
लाभ है् तो कई नुकसान भी है्। इसके जहरए पॉपुलर होने की धुन
मे् इन हदनो् रील बनाने की लत युवाओ् को लग गई है। इस  लत
के चलते कई बार सफलता हमलने के बाद हफर फॉलोअस्ा म्े
कमी आने पर युवा अवसाद मे् भी चले जाते ह्ै। इससे

आत्महत्याओ् की खबरे् भी आती रहती है्, जो बेहद हचंताजनक
है्। सोशल मीहडया के जहरए रातो्-रात सफलता हमलने पर उसे
सही तरीके से संतुहलत करने का प््यास होना चाहहए और उसकी
लत से जीवन समाप्त कर देने की अहत से भी बचा जाना चाहहए।
यही नही् इंथ्टे्ट सक्सेस की चाह आज के दौर मे् सब कुछ बहुत

तेजी से बदल रहा ह।ै जीवनशैली मे्
इस भाग-दौड़् की प््वृह््ि का यह
असर है हक लोग कामयाबी भी
जल्दी हाहसल करना चाहते है्।
इसके साथ ही आजकल कुछ लोग,
दूसरे सफल लोगो् की उपलक्बधयो्
को देख-देखकर हीनभावना से
ग््हसत होने लगते ह्ै। सफलता पाने
की आस कतई गलत नही् है। सबके
अपने-अपने लक्््य होते है्, हजन्हे्
पाने का वे प््यास करते है्। लेहकन
जीवन मे् कोई भी बड़्ी सफलता
इंथ्टे्टली नही् हमलती है। हमे् नही्
भूलना चाहहए हक बड़्ी सफलता
पाने के हलए सधी हुई हनरंतर गहत,
प््यास और स््रीय रचनाधह्माता

जर्री होती है। लक्््य की प््ाक्पत, धैय्ा के साथ सही प््यास की मांग
करती है। थ्थायी सफलता, छोटे-छोटे लेहकन साथ्ाक कदमो् का
पहरणाम होती है। 
िबकी क््मताएं होती है् वभन्न
हकसी को सफल देखकर हम यह नही् सोचते हक उस व्यक्कत की
क््मता, योग्यता, समय की उपलक्बध, हजम्मेदाहरयो् का प््कार
अलग हो सकता है। आमतौर
पर हकसी को सफल देखकर
हम दो तरीके से प््हतह््िया देते
है्। एक, जब वो कर सकता या
सकती है तो मै् क्यो् नही्?
दूसरी, अरे उनके पास कोई
काम-काज है नही्, फुस्ात रहती
है, इसहलए बस लगे रहते
है्। भई हमे् तो और भी बहुत
काम है्। इसहलए उनके जैसी
सफलता नही् पा सके। दोनो् ही
प््हतह््ियाएं अहतवादी है् और
गलत भी। न तो हर कोई हर
काय्ा कर सकता है और न ही वो इसहलए अच्छा काम कर पा रहा
है, है क्यो्हक उसके पास फालतू का टाइम रहता है। आपको
समझना चाहहए हक उस व्यक्कत की लगन, प््यास और समय
प््बंधन आपसे बेहतर है। हजस तरह यह कहा जाता है हक हर

बच््ा एक जैसा नही् होता, सबकी अपनी-अपनी क््मता होती ह,ै
ठीक यही बात बड़ो् को भी समझनी होगी हक हम सब हभन्न-
हभन्न प््कृहत के, हभन्न-हभन्न योग्यता वाले इंसान है्। कोई कहव
है, कोई हखलाड़्ी, कोई अच्छा खाना बनाता है तो कोई अच्छा
गाता है, कोई सामाहजक स््र पर सह््िय है तो कोई घरेलू मोच््े
पर सफल है, हकसी ने जॉब को प््ाथहमकता माना है तो हकसी ने
घर को, हममे् से कोई भी असफल नही् है। हमे् अपने क््ेत्् मे्
प््वीणता हाहसल कर सफल होने का प््यास करना चाहहए, न हक
दूसरो् की नकल करके या उससे ईर्य्ाा करके उस क््ेत्् म्े प््यास
करना चाहहए, हजसकी प््हतभा हम मे् है ही नही्।
खुद को ना माने् अिफल 
ऐसा सोचना सही नही् है हक हजसकी चच्ाा अहधक होती है, तो
वह सफल है। यहद हकसी व्यक्कत मे् दुहनया को बताने या चह्चात
होने के हलए कोई हवशेर गुण न भी हो, तो भी वह एक व्यक्कत
एक इकाई के र्प मे् तो सफल है ही। आहखर हम पर सफलता
का इतना दबाव क्यो् होना चाहहए? हमे् सोचना चाहहए हक इससे
क्या फक्क पड़्ता है, यहद मुझे कुछ कम लोग जानते है्? हकसी को
2000 लोग जानते है् और हकसी को 500 तो क्या फक्क पड़
जाएगा? आपकी सफलता का मानक हसफ्क आपकी सोशल
पॉपुलैहरटी पर हनभ्ार नही् करता है। इसका एक मानक यह भी है
हक आपकी अपने पहरवार, अपने सोशल और फ््््ड सक्कल मे्
कैसी इमेज है? आप अपने दाहयत्वो् का हकतनी अच्छी तरह से
हनव्ाहन करते ह्ै?
िही नही् जल्दबाजी का तनाि
यह कहना गलत नही् होगा हक आधुहनक जीवनशैली ने थ्लो एंड
थ्टेडी की जगह हमे् फाथ्ट एंड फ्यूहरयस बना हदया है। धैय्ावान

की जगह हम मे् से अहधकतर
अधीर होते जा रहे है्। शांहत के
बजाय मन मे् बेचैनी सी छाई
रहती है। अपने साथ दूसरो् की
उन्नहत देख प््सन्न होने की
जगह ईर्य्ाा का भाव जन्म लेने
लगता है। सफलता की चाह मे्
सह््िय होने के बजाय हाइपर
एक्कटव होते जा रहे ह्ै हम। इससे
हम अनचाहे तनाव से हघरकर
अपने जीवन को अशांत और
अव्यवक्थथत बना लेते ह्ै। ऐसे मे्
ठहरकर हवचार करने की

जर्रत है। कहते है्, ‘अहत सव्ात्् वज्ायेत।’ जर्रत से अहधक
सह््ियता, तेजी और जलद्बाजी, थ्वाथ्थ्य और मानहसक क्थथरता
को नष्् कर देती है। थोड़ा धैय्ा और थोड़ी क्थथरता से हम बेहतर
पहरणाम पा सकते ह्ै। *

न्यू लाइफस्टाइल / अंशु विंह

जेन जी यानी कबलंकुल नई पीढंी
के बचंंे और युवा, हाथ से
कलखने के बजाय कीपैड पर
कंपोज करना आसान मानते हंै।
लेककन हैंड राइकिंग से बढंती
यह दूरी, इस पीढंी के कलए ककस
तरह नुकसानदेह है, इस बारे
में धंयान देने की जरंरत है।

आ

है्ड राइरटंग से  
बच रही जेन जी 

रकस बात की है
इतनी जल्दबाजी!आज के दौर की जीवनशैली इतनी

तेज हो चुकी है कक हर कोई, सब
कुछ तुरंत पा लेना चाहता है। तुरंत
सफल न होने पर हम तनाव और
अवसाद से किर जाते हैं। जलंदबाजी
की इस पंंवृकंंि के कारण हम जीवन
का आनंद लेना ही भूलते जा रहे हैं।
ऐसे में बहुत जरंरी है कक हम जरा
ठहरें और जीवन को संतुलन के
साथ जीने का पंंयास करें।

अमिय बरसता चांद से, िंगलिय है नेह।
हृदय नवल आवेग िेृ, हुई तरंमगत देह।।
शमश की मकरणेृ शुभृृ हृै, अंतर िेृ आनंद।
पूणृणिासी आ गई, सबको आज पसंद।।
पृृीमत चढृी परवान है, िादक हुए मवचार।
ति ने खाई िात है, मनखर रहा उमजयार।।
पृृेिातुर संसार है, वादोृ का मवसृृार।
सबको आकमृषणत करे, देखो अब अमिसार।।
छत पर बैठा है युगल, ले हाथोृ िृे हाथ।
चंदा िी देने लगा, पृृेिपगोृ का साथ।।
मखलती जृयोतृसृना िली, बांट रही जो पृयार।
खीर खा रहा है जगत, बढृने लगा दुलार।।
शरद मनशा चोखी हुई, बनी एक सौगात।
कोिल है अब चेतना, मदवृय हुए जजृबात।।
शरद चांद िेृ है दिक, नया हुआ संसार।
पृृकृमत पा गई पृृेि का, अनुपि नव उपहार।।

त््ी जी ने चमचो् के साथ दो
घंटे से चल रही गप्पो् की
गंभीर बैठक अचानक रोकी

और पीए को बुलाया,‘पीए साहब! इस
महीने के सारे जनहहत काम हो गए न?
देखो, हमे् प्ेडे्सी कतई पसंद नही्।’ 

‘जी जनाब! आपके चुनाव क््ेत्् के
बाढ़ग््स्् एहरया का भाभी जी ने पूरा दौरा
कर हलया। वह भी एक बार नही्, चार-
चार बार ताहक चुनाव क््ेत्् का कोई भी
बाढ़ग््स्् कोना उनकी आंखो् से ओझल
न रहे। आपके बाढ़ प््भाहवतो् के प््हत
संवेदनाओ् को लेकर हजतने पे््स नोट
और फोटो अखबारो् म्े छपे, वे दूसरे
मंह््तयो् से दुगने ही छपे। बधाई हो सर!’ 

‘गुड! वैरी गुड! और अब इस माह का बचा क्या है जनता को करने को?’ 
‘सर! सॉरी! एक बात तो बताना भूल ही गया था।’ कहते हुए पीए ने अपना

हसर झुका हलया तो मंत््ी जी ने पूछा,‘क्या?’
‘सर! बरसात गुजर गई। पर सर, इस बार आपक ेकर कमलो् द््ारा अब तक

सद््ावना का पौधा नही् लगा।’
‘क्यो्?’
‘सर आप जनहहत के दूसरे कामो् मे् व्यस्् ही इतने थे हक मुझे लगा आप ओवर

लोडेड हो जाएंगे। लेहकन सर! हर साल आपका पय्ाावरण बचाने के हलए पौधा
लगाना बहुत जर्री है। आपका लगाया एक पौधा लाखो् पौधो् म्े जान फूंकता है
सर! जब तक आप पौधा नही् लगाते, जनता भले ही हकतने ही पौधे क्यो् न लगा
ले, उनका कोई महत्व नही् होता। वे पय्ाावरण की रक््ा नही् कर पाते। वे जंगल नही्
बन पाते।’

‘पर, ये इतना जर्री है क्या?’ मंत््ी जी ने पूछा।
‘सर! आपको पय्ाावरण हहत मे् पौधा हर हाल मे् लगाना होगा। अगर आप पौधा

नही् लगाएंगे तो ग्लोबल वाह्मि्ग और बढ़ जाएगी। अगर आप पौधा नही् लगाएंगे तो
अगले साल बसंत मे् ही लू चलनी शुर् हो जाएगी। इसहलए जनहहत मे् आपको
पौधा लगाना ही होगा सर!’ 

‘अच्छा! पर यार लगाएंगे कहां?’
‘इसका भी इंतजाम मै्ने कर हलया है सर! आप अपने ऑहफस मे् ही

जंगलारोपण करे्गे।’ ‘ऑहफस मे्! यहां मेरे कठोर अनुशासन के डर से पौधा सूख
गया तो?’

‘ऐसा नही् होगा! सर! आपके
लगाए पौधे आज तक सूखे कहां जो
यह पौधा सूख जाएगा? आपके
हाथो् म्े वह जादुई शक्कत है, जो आप
सूखे बांस की टहनी भी लगाएं तो
वह भी दूसरे ही हदन हबन खाद पानी
के हरी हो जाए। आप जैसे जनसेवक
लोकतंत्् मे् युगो् बाद जनता की रक््ा
के हलए अवतहरत होते ह्ै सर।’ पीए
ने चमचो् के सामने उनमे् हवा भरी
तो जनाब आसमान मे् पहुंच गए। 

‘तो इसके हलए करना क्या
होगा? इतनी जल्दी इवे्ट मैनेज हो
जाएगा क्या?’ मंत््ी जी
आह्टाहफहशयली गंभीर हुए, ‘क्यो्
नही् जनाब! बंदा है हकसहलए?
अभी प््ेस नोट बनाकर भेज देता हूं

हक कल मंत््ीजी अपने ऑहफस मे् जंगलमहोत्सव मनाते प््ेम भाईचारे, तप, त्याग
का अजर अमर कल्पवृक्् लगा रहे ह्ै। इस अवसर पर वे एक और वृक्् पय्ाावरण
को समह्पात करे्गे।’

‘और भीड़ का क्या होगा?’
‘आप हचंता न करे जनाब! आपके हवभाग के सारे अफसर बुला हलए जाएंगे।

वे और करते भी क्या है् सर? और आपके जंगल-महोत्सव मे् जो सबसे हटकर
होगा वह ये हक सब हरे कपड़े, हरे जूते, हरे मौजे, मुंह पर हरा रंग पोते आएंगे ताहक
पौधा लगने  से पहले ही वातावरण हरा-भरा हो जाए।’  ‘पर पौधा हकस चीज का
लगाएंगे? तुम्हे् तो पता है हक हम सेकुलर कम नॉन सेकुलर है्। सब मे् पौधे को
लेकर भी मेरी तरह भ््म की क्थथहत बनी रहनी चाहहए।’

‘सब समझ गया जनाब! आप हचंता न करे्। ऐसा ही होगा। सर! अब बजट की
बात भी हो जाए तो?’ 

‘बजट हकतना?’
‘सर! मोटा-मोटा एक लाख रख लीहजए। आपके जगंलारोपण के बाद सबको

लंच, गमले म्े लगा नॉन सेकुलर कम सेकुलर पौधा दे्गे।’  
‘डो्ट वरी, बस! इवे्ट चकाचक हो जाए हर बार की तरह! और हां! मीहडया

को बता देना हक पौधे से अहधक फोकस मुझ पर हो।’ 
‘मेरे होते हुए हचंता की कोई बात नही् जनाब!’ पीए साहब ने उन्हे् हद से

अहधक आश््स्् हकया और कल के मंत््ी जी के जंगल-महोत्सव हेतु उनके हवभाग
के मुहखयाओ् को अपने कमरे मे् आ मंत््ी जी से भी अहधक गंभीर हो आवश्यक
हदशा हनद््ेश देने म्े जुट गए। *

मंत््ी जी का जंगलारोपण इवे्ट 
मं

दोहे
प््ो. शरद नारायण खरे 

व्यंग्य / अशोक गौतम  

शरद पूर्णिमा
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व्पेशल: वर्ड्ड म्ेटल हेर्थ डे
10 अक्टूबर 

त््राखंि और उसके सभी प््मुख पय्यटक स्थलो्
की तो एक नही् कई कई बार यात््ा कर चुका हूं।
लेडकन मै् कौसानी कभी नही् गया था। कौसानी
के बारे मे् मै्ने बहुत सुना था, डिशेरकर इसकी

सुंदरता और िहां के शानदार मौसम के बारे मे्। हालांडक िहां
अब तक न जाने का कोई डिशेर कारण नही् था, बस यूं कडहए
डक जाना हो ही न सका। बहरहाल, डपछले महीने मै्ने तय डकया
डक पांच डदन के डलए कौसानी घूम आया जाए। डकसी भी डहल
स्टेशन के डलए इतना समय पय्ायप्त
होता है। इसडलए म्ैने डदल्ली से
पंतनगर के डलए फ्लाइट पकड़ी और
डफर कौसानी पहुंचने के डलए टैक्सी
डकराए पर ली। पंतनगर से कौसानी
लगभग 178 डकमी. के फासले पर है। 
पहुंचने के कई तरीके: िैसे मै् बताता
चलूं डक कौसानी रेल ि सड़क माग््ो्
से भी पहुंचा जा सकता है। डनकटतम
रेलिे स्टेशन काठगोदाम है, जहां से
अल्मोड़ा होते हुए कौसानी की चढ़ाई
आरंभ हो जाती है। यहां से कौसानी की दूरी लगभग 141 डकमी.
है और टैक्सी के जडरए आसानी से पहुंचा जा सकता है। अगर
सड़क माग्य की बात करं् तो कौसानी अन्य कई डहल स्टेशनो् से
सड़क के जडरए जुड़ा हुआ है। मसलन, कौसानी अल्मोड़ा से
51 डकमी., रानीखेत से 60 डकमी., डपथौरागढ़ से 107 डकमी.,
ग्िालदम से 39 डकमी. और नैनीताल से 117 डकमी. की दूरी पर
है। डदल्ली से कौसानी पहुंचने के डलए सड़क पर 431 डकमी. की
यात््ा करनी पड़ती है। 
याद आता है संसवटजरलैंड: मेरी टैक्सी ने जैसे ही कौसानी म्े
प््िेश डकया तो मुझे एकदम से अपनी क्सिटजरलै्ि यात््ा याद
आ गई। डजला बागेश््र की गोद मे् बसे इस सुंदर डहल स्टेशन मे्
क्सिटजरलै्ि मे् होने का एहसास होता है और इससे भी बढ़कर
बात यह है डक लाखो् र्पए खच्य करने की जर्रत नही्, चंद
हजार र्पयो् म्े ही क्सिटजरलै्ि का आनंद कौसानी मे् पाया जा
सकता है। मै्ने अपने जीिन मे् कौसानी से सस््ा डहल स्टेशन

नही् देखा। आपको सुनकर हैरत होगी डक मेरी पांच डदन की
कौसानी यात््ा मे् डसफ्फ 20,000 र्पए का ही खच्य आया।
हालांडक कही् भी घूमने का खच्य इस बात पर डनभ्यर करता है डक
आप डकतने समय िहां ठहरे, आपकी यात््ा शैली क्या है और
आपने ठहरने के डलए डकस स््र की जगह का चयन डकया है?
लेडकन अगर आप कौसानी की बजट फे्््िली यात््ा करना
चाहते ह्ै तो आप यहां 2 से 3 डदन तक मात्् 5,000 र्पए मे् भी
घूम सकते ह्ै। 

ददखते हैं लाजवाब नजारे: कौसानी मे् मुझे क्सिटजरलै्ि मे्
होने का एहसास अकारण नही् हुआ। बाद मे् मुझे एहसास हुआ
डक मन को लुभाने िाली खूबसूरती के कारण ही लोग कौसानी
को ‘डमनी क्सिटजरलै्ि’ भी कहते है्। मै्ने होटल मे् अपने कमरे
मे् अपना सामान रखा, स्नान करके फे््श हुआ और हल्का सा

नाश्ता करने के बाद कौसानी के आस-पास की पहाड़ी
चोडटयो् की ओर टहलता हुआ डनकल गया। चोडटयो् पर

बादलो् के रंगो् के जादुई खेल को देखते हुए कब सुबह से शाम
हो गई, मुझे पता ही न चला। चीड़ और नीले देिदार के जंगलो्
से ढंकी पहािड़यो् पर बसा यह गांि खासतौर से ड््तशूल, नंदा
देिी और पंचाचूली जैसे डहमालय की चोडटयो् के मनमोहक
नजारो् के डलए भी डिख्यात है। इसकी सुंदरता ने तो मेरा डदल
ही जीत डलया। मुझे रोमांडटक कडि जॉन कीट्स की िह पंक्कत
याद आ गई डक सुंदर चीज हमेशा के डलए आनंद का स््ोत होती
है। कौसानी की यात््ा केिल उसकी खूबसूरती के डलए भी की
जा सकती है और मेरा तो मानना है डक कौसानी की यात््ा डदल
के सुकून के डलए बार-बार की जा सकती है। 

अगर आप मेरी तरह प््कृडत प््ेमी है् तो कौसानी का दौरा
आपको कम से कम एक बार अिश्य
करना चाडहए। आमतौर पर महानगर
के कंक््ीट के जंगल मे् रहते हुए लोग
प््कृडत का अनुभि ही नही् कर पाते ह्ै।
यहां आस-पास के जंगलो् म्े घूमते
हुए प््कृडत से जुड़ने, कल-कल करती
नडदयो् के डकनारे बैठकर पड््कयो् के
गीत सुनने और जागती आंखो् से
सपनीले दृश्य देखने का अनुभि
अिण्यनीय है। 
ददखे खूबसूरत पकंंी-मनमोहक

बागान: कौसानी मे् 50 से अडधक डिडभन्न प््जाडतयो् के
पड््कयो् को तो मै्ने देखा, डजनमे् म्ै कुछ की ही पहचान कर
सका जैसे कठफोड़िा, बारबेट, तोता, रोडबन, फोक्फ टेल आडद,
लेडकन डजन पडरंदो् को मै् पहचान न सका उनकी सुंदरता ने भी
मुझे मंत््मुग्ध कर डदया। कौसानी के चाय के बागान भी देखने
लायक है्। ऋडतक रोशन की डफल्म ‘कोई डमल गया’ (2003)
की शूडटंग नैनीताल और भीमताल के अडतडरक्त कौसानी मे् भी
हुई थी। कौसानी मे् ि््ैडकंग करते हुए मै् पास के ही डपन्नाथ गांि
पहुंचा, जो गोपालकोट चोटी की तलहटी मे् बसा हुआ है। इस
गांि मे् भगिान भैरो को समड्पयत छोटा सा मंडदर है। कौसानी मे्
ही एक प््डसद्् बैजनाथ मंडदर भी है। कौसानी, आडद कैलाश
ि््ैक, बेस कौसानी ि््ैक और कफनी ग्लेडशयर के ि््ैक के डलए
शुर्आती डबंदु भी है, जो 3,853 मीटर की ऊंचाई पर क्सथत है।
िहां से लौटते हुए मन ही मन िादा डकया डक जब भी मौका
डमलेगा मै् डफर से कौसानी जर्र आऊंगा। k

उ
सान के जीिन का हर पहलू उसकी सोच,
उसकी भािना, उसका व्यिहार, लोगो् के
साथ उसके संबंध और उसकी काय्यक््मता

आडद सबका डरश्ता उसके मानडसक स्िास्थ्य से होता
है। इसडलए हमारे शारीडरक स्िास्थ्य डजतना ही
महत्िपूण्य हमारा मानडसक स्िास्थ्य भी होता है।
बािजूद इसके हम इसके प््डत डकतने लापरिाह है्,
इसका अंदाजा इस बात से लगाया जा सकता है डक
डिश्् स्िास्थ्य संगठन के मुताडबक 2012 से आगामी
2030 के बीच की अिडध मे् अकेले भारत मे् मानडसक
स्िास्थ्य परेशाडनयो् के
कारण देश को 1.03
ड् ्िडलयन िॉलर या
85,49,000 करोड़ र्पए
का नुकसान होना तय है।
इससे अंदाजा लगाया जा
सकता है डक मानडसक
स्िास्थ्य, डसफ्फ हमारी
सेहत की ही नही् बक्लक
हमारी अथ्यव्यिस्था को भी
डकतनी बड़ी क््डत पहुंचा रहा है। यह क्सथडत अकेले
भारत की नही् है, दुडनया के ज्यादातर देशो् मे् मानडसक
स्िास्थ्य की क्सथडत यही है। 
मेंटल हेलंथ-डे की हुई शुरंआत: िर्य 1992 से डिश््
स्िास्थ्य संगठन द््ारा हर साल 10 अक्टूबर को डिश््
मानडसक स्िास्थ्य डदिस मनाए जाने की शुर्आत हुई
ताडक लोगो् मे् मानडसक स्िास्थ्य को लेकर
जागर्कता बढ़े। यह डदन डिशेर र्प से हमारे समाज,
हमारी सरकार और हमारी डिडभन्न संस्थाओ् को यह
याद डदलाता है डक मानडसक स्िास्थ्य, शारीडरक
स्िास्थ्य डजतना ही महत्िपूण्य है। डिश्् मानडसक
स्िास्थ्य को लेकर लोगो् की उदासीनता और समाज मे्
गलत धारणाओ् को मद््ेनजर रखते हुए ही इसके डलए
एक डिशेर डदन की घोरणा की। हालांडक पहली बार तो
इस डदन के डलए कोई डिशेर थीम या डिरय नही् चुना
गया था, लेडकन 1994 के बाद हर साल इस डदन को
मनाने के डलए एक डिशेर थीम का चयन होता है,

ताडक पूरे साल उस थीम डिशेर के इद्य-डगद्य के
मानडसक स्िास्थ्य पर फोकस डकया जाए। 
दचंताजनक है संसथदत: आज पूरी दुडनया मे् मानडसक
स्िास्थ्य की क्सथडत डचंताजनक हो गई है। डिश््
स्िास्थय् संगठन के मुताडबक भारत मे् हर एक लाख
व्यक्कत मे् 2,443 लोग मानडसक र्प से अस्िस्थ है्
और िह इसी अस्िस्थता के साथ जीिन जी रहे ह्ै।
भारत मे् आत्महत्या की दर प््डत एक लाख लोगो् मे्
21.1 है। इस दर की िजह भी बड़े पैमाने पर मानडसक
स्िास्थ्य की समस्या का होना है। डिश्् स्िास्थ्य संगठन
की एक डरपोट्य बताती है डक मानडसक डिकार जैसे-
डिप््ेशन, स्ि््ेस, बाईपोलर डिसऑि्यर, डसजोफे््डनया

आडद रोग दुडनया के हेल्थ
बि्यन का एक बड़ा डहस्सा
बनाते है्। ित्यमान यानी
साल 2025 मे् मानडसक
स्िास्थ्य को लेकर जो थीम
घोडरत की गई है, उसमे्
यही बात है डक
आपातकाल, प््ाकृडतक
आपदाएं, डिस्थापन, युद््
और महामारी जैसी घटनाएं

मानडसक स्िास्थ्य पर ज्यादा दबाि बना रही है् या दूसरे
शब्दो् म्े इनका रोग मे् बहुत ज्यादा बि्यन बढ़ चुका है।
इसडलए आज आपातकाल, प््ाकृडतक आपदाएं,
डिस्थापन, युद्् और महामारी जैसी घटनाएं मानडसक
स्िास्थ्य पर लगातार असर िाल रही है्। इसडलए हर
डकसी का फज्य है डक िह इस मानडसक स्िास्थ्य की
समस्या से डनपटने म्े खुद से पहल करे। 
बढं रही है जागरंकता: डिशेरज््ो् का अनुमान है डक
जब से यह डदन मनाया जाना शुर् हुआ है, तब से बहुत
बड़े पैमाने पर दुडनया मे् मानडसक स्िास्थ्य सजगता
बढ़ी है। आज दुडनया के करीब 80 फीसदी लोग यह
जानते ह्ै डक उनके डलए मानडसक स्िास्थ्य भी उतना
ही जर्री है, डजतना शारीडरक स्िास्थ्य। इसडलए अब
लोग न केिल सहजता से अपने मानडसक स्िास्थ्य की
क्सथडत को समझने लगे ह्ै बक्लक इसके डनिारण मे् पूरी
ताकत से डहस्सा लेते है्। कुल डमलाकर धीरे-धीरे
मानडसक स्िास्थय् के प््डत सजगता बढ़ रही है। k
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पूर्द स्वस्थ रहने के वलए
विवजकली के साथ मे्टली 
हेल्दी रहना भी जर्री है।
हालांवक इसके प््वत लोगो् मे्
अवेयरनेस बढ् रही है लेवकन
इस वदशा मे् और भी प््यास
वकए जाने की जर्रत है।

विवजिली ही नही् मे्टली
हेल्िी रहना भी है जर्री

टूसरसंट पंलेस
समीर चौधरी

मोहब्बत तेरे अंजाम पे
रोना आया/जाने, क्यो्
आज तेरे नाम पे रोना

आया/जब जजक्् हुआ जमाने मे्
मोहब्बत का शकील/मुझको अपने
जिल ए नाकाम पे रोना आया।

गजल गाडयका बेगम अख्तर की
गाई इस गजल को डजसने भी सुना
है, िह जानता है डक इसमे् बेगम
अख्तर का अपना दद्य भी समाया
हुआ है। गजल हो या ठुमरी, दादरा
या खयाल गायकी, बेगम अख्तर को
भारतीय शास््््ीय संगीत मे् महारत
हाडसल थी। िह लखनऊ के समृद््
शास््््ीय संगीत परंपरा से संबंडधत
थी्। उनकी मीठी आिाज ने गजल
गायकी को एक नई डदशा प््दान की। 
बचपन से था संगीत से लगाव:
बेगम अख्तर का जन्म 7 अक्टूबर
1910 को उत््र प््देश के फैजाबाद मे्
हुआ था। उनके बचपन का नाम
उनकी मां ने डबब्बो रखा था। बाद मे्
िह अख्तरी बाई फैजाबादी कहलाने
लगी्। उनकी संगीत मे् डिशेर र्डच
थी। डकराना घराने के अब्दुल िाडहद
खान और पडटयाला घराने के अता
मोहम्मद से उन्हो्ने संगीत की
तालीम हाडसल की। उनकी पहली
डरकॉड्िि्ग ‘िोह अडसरे दमे्’ से लेकर
ऑल इंडिया रेडियो के डलए की गई
अंडतम डरकॉड्िि्ग ‘मै् ढूंढ़्ता हूं डजसे

िो यहां नही् डमली’ तक के गायन के
सफर मे् उन्हो्ने कई नज्मो् और
गजलो् को अपना स्िर प््दान कर
अमर बना डदया। 
ऐसे दमली लोकदंंियता:
साि्यजडनक मंच पर उनके गायन की
शुर्आत से एक डदलचस्प घटना
जुड़्ी है। कलकत््ा (अब
कोलकाता) की एक प््ख्यात नाटक
कंपनी ने 1934 मे् डबहार मे् आए
भूकंप पीड्ड़तो ्के सहायताथ्य संगीत
सम्मेलन का आयोजन डकया था।
इसमे् बड़्े-बड़्े फनकार आने िाले
थे, लेडकन कुछ कारणो् से िे लोग
नही् आ सके। दश्यको् ने शोर मचाना

शुर् कर डदया तो उस््ाद अता
मोहम्मद खान ने घोरणा की डक
आने िाले मशहूर कलाकारो् की
अनुपक्सथडत मे् एक निोडदत
गाडयका गाएंगी। िह गाडयका उनकी
ड््पय डशष्या अख्तरी बाई ही थी्। उन्हे्
केिल दो गजले् गाने के डलए कहा
गया था, लेडकन उनकी आिाज के
सम्मोहन से दश्यक इतने अडधक
प््भाडित हुए डक उन्हे् दश्यको् की
फरमाइश पर चार गजले् और तीन
दादरे सुनाने पड़्े। इस काय्यक््म ने
इस गाडयका अख्तरी बाई फैजाबादी
यानी बेगम अख्तर को लोकड््पयता
की बुलंदी पर पहुंचा डदया।

गायन का था अनोखा अंदाज:
बेगम अख्तर, उद्यू की भी अच्छी
जानकार थी्, इसडलए गजलो् के
लफ्जो् और जज्बातो् पर उनकी
गहरी पकड़् थी। गजल गायन की
उनकी एक डिशेर शैली थी। उन्हो्ने
न केिल प््डतड््ित उद्यू कडि, शायर,
बक्लक निोडदत कडियो् के डलए भी
गाया। गजल, दादरा, ठुमरी के
अलािा िह डिशेर लखनिी अंदाज
मे् सोजिाणी गाने के डलए भी प््डसद््
थी्। डकसी काय्यक््म मे् िह अपने
गायन की शुर्आत प््ाय: डकराना
शैली मे् ख्याल गायन से करती थी्,
डफर ठुमरी, दादरा और गजल गाती
थी्। उन्हो्ने देश भर म्े अनेक
काय्यक््म प््स््ुत डकए और अपनी
गायकी से लाखो् लोगो् के डदलो् मे्
अपना डिशेर मुकाम हाडसल डकया। 
दिलंमों में भी दकया गायन:
व्यक्कतगत जीिन मे् बेगम अख्तर
बहुत ही खुशडमजाज मडहला थी्।
अपनी प््डसड््द का उन्हे् जरा भी
गुमान नही् था। बेगम अख्तर ने
करीब 9 डफल्मो् म्े भी गायन डकया
और कुछ डफल्मो् मे् अडभनय भी
डकया। भारत सरकार ने बेगम
अख्तर को पद््श््ी से सम्माडनत
डकया और मरणोपरांत उन्हे् सन
1975 मे् पद््भूरण भी प््दान डकया
गया था। बेगम अख्तर को संगीत
नाटक अकादमी सडहत कई अन्य
संस्थाओ् के प््डतड््ित पुरस्कार भी
डमले। k
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य महज एक पेय पदाथ्य नही् है। यह हमारी
रोजमर्ाय की लाइफस्टाइल की अनडगनत

कहाडनयो् का के्द्् भी है। कॉलेज के डदनो् मे् कै्टीन
मे् बैठकर दोस््ो् के साथ न जाने् डकतनी कहाडनयां
इसी चाय की चुक्सकयो् के बीच बनती-डबगड़ती है्।
ऑडफस मे् सहकड्मययो् के साथ चाय की गपशप ब््ेक
को कौन भूल सकता है। या घर मे् सद््ी-जुकाम होने
पर दादी-नानी की अदरक, तुलसी िाली चाय से
डमलने िाली राहत हो। मतलब यह डक चाय जीिन
के हर खूबसूरत मौके पर एक बेहतरीन पुल का काम
करती है। 
चुसंंी-ताजगी भर दे: चाहे डरश्तो् को जोड़ने का िाकया हो या डकसी
फैसले पर पहुंचने की रणनीडत हो, शाम की तैयारी हो, दोस््ी की शुर्आत हो,
प््ेम का इजहार हो या थकान भगाने का जडरया ही क्यो् न हो, चाय हमारी
जीिनशैली का जर्री डहस्सा है। सुबह की नी्द से लेकर रात की थकान
तक, दोस््ो् की बैठक से लेकर ऑडफस की थकाऊ मीडटंग, हर जगह चाय
काम आती है। हममे् से ज्यादातर की सुबह यह जुमला बोलते हुए शुर् होती
है, ‘अरे चाय बनी क्या?’ नी्द से अभी आंखे् पूरी तरह से खुली भी नही् होती्
डक गरम-गरम चाय का एक घूंट हममे् चुस््ी, फुत््ी और ताजगी भर देता है। 

शुरं हुआ टी-बंंेक का चलन: शायद ही देश मे्
ऐसा कोई शख्स हो, डजसके कानो् मे् ‘चाय गरम,
चाय गरम...’ की आिाज सुनाई पड़े और उसकी
आंखो् म्े डहंदुस््ान का कोई रेलिे प्लेटफॉम्य न
घूमने लगे। हमारी रेल की यात््ाएं चाय की
कहाडनयो् के साथ नत्थी होती है्। चाय न हो तो
रेलिे का सफर बेहद उबाऊ हो जाएगा। रेलिे की
ही क्यो्, ऑडफस की बात क्यो् न कहे्। क्या
भारतीय दफ्तरो् की दास््ाने् डबना चाय की
चकु्सकयो् के पूरी होती है् क्या? कॉरपोरेट जगत मे्
तो टी-ब््ेक को तरोताजा करने िाला ब््ेक माना
जाता है। शायद यह बात अंग््ेज भी अच्छी तरह
से जानते थे या डफर शायद अंग््ेजो् ने ही इसकी

खोज की, क्यो्डक ड््दतीय डिश््युद्् के समय जब डहंदुस््ान मे् 24 घंटे
कारखानो् मे् काम करने का डसलडसला शुर् हुआ, तो इसके साथ ही
अडनिाय्य र्प से टी-ब््ेक होना शुर् हुआ। हर एक ड््ूटी मे् दो टी-ब््ेक और
एक मे् नाश्ता होता था। यह एक ऐसी शुर्आत थी डक लोगो् ने काम की
थकान से ऊबने की डशकायते् करना बंद कर डदया। कम्यचाडरयो् को डसफ्फ
काम के बीच चाय का ब््ेक याद रहता और उसी ब््ेक के डलए िे पूरे टाइम
जी-जान लगाकर काम करते रहते है् डक टी-ब््ेक मे् गम्ायगम्य चाय पीएं। यानी,
चाय महज एक पेय पदाथ्य नही् बक्लक सैकड़ो् कहाडनयो् की जननी है। k
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रोजमर्ाा िी वजंिगी मे्

ताजगी भर िे चाि

संमरण
सशव चरण चौहान

शल मीडिया और ईमेल के इस सुपर
फास्ट संदेश भेजने के दौर मे् भी
िाक, िाकघर और िाडकए की

अहडमयत-जर्रत को नकारा नही् जा सकता।
िाक डिभाग ने भी बदलते युग मे् जर्रत के
अनुसार अपनी संरचना और काय्यप््णाली मे्
काफी बदलाि, सुधार डकए है्। िाकघर को
स्माट्य बनाया जा रहा है। डहंदी डफल्मो् मे् भी
शुर्आती दौर से ही पत््, पत्् के जडरए भेजे जाने
िाले संदेश और िाडकए की भूडमका को लेकर
कई डफल्मो् मे् यादगार गीत और दृश्य डफल्माए
गए है्। कुछ डफल्मो् के तो नाम मे् ही पत्् या लेटर
शब्द को शाडमल डकया गया है। 
यादगार हैं ये गीत: बात अगर शुर् करे् उन
गानो् से, डजनमे् खत, डचट्ठी, पत्् या िाडकए
शब्द का इस््ेमाल हुआ है तो इसकी फेहडरस््

लंबी है। िर्य 1955 मे् बनी डफल्म
‘हा..हा..ही..ही..हो..हो’ के गीत ‘म्ै हूं पोस्टमैन...’
को आशा भो्सले ने गाया है। डफल्म मे् एक
लड़की पोस्टमैन की िेशभूरा पहनकर यह गीत
गाते हुए नजर आती है। इसके बाद डफल्म
‘संगम’ का गीत ‘ये मेरा प््ेम पत्् पढ़कर...’,
डफल्म ‘सरस्िती चंद््’ का गीत ‘फूल तुम्हे् भेजा
है खत मे्...’, डफल्म ‘कन्यादान’ का गाना ‘डलखे
जो खत तुझे। िो तेरी याद मे्...’, डफल्म ‘प््ेम
पुजारी’ का गीत ‘फूलो् के रंग से... तुझको डलखी
रोज पाती...’और डफल्म ‘आए डदन बहार के’ मे्
आशा भोसले का गाया गीत ‘खत डलख दे
सांिडरया के नाम बाबू...’ भी अपने दौर मे् खूब
पसंद डकए गए और आज भी लोग इनको
गुनगुनाते है्। लेडकन िाडकए की भूडमका को

डजस गीत से भरपूर लोकड््पयता डमली िह गीत है
‘िाडकया िाक लाया...।’ डकशोर कुमार द््ारा गाए
और राजेश खन्ना पर डपक्चराइज डफल्म ‘पलको्
की छांि मे्’ के इस गाने का उल्लेख डकए डबना
आलेख अधूरा ही रह जाएगा। गुलजार की
कलम का कमाल इस गीत मे् देख सकते ह्ै,
डजन्हो्ने िाडकए की भूडमका को इस गाने मे् बहुत
खूबसूरती से शब्दो् मे् डपरोया है। ‘डचट्ठी आई है,
बड़े डदनो् के बाद...(नाम)’, ‘कबूतर जा जा जा...
पहले प्यार की पहली डचट्ठी...(मै्ने प्यार
डकया)’, ‘हमने सनम को खत डलखा, खत मे्
डलखा...(शक्कत)’, ‘संदेसे आते है्, हमे् तड़पाते
है्, जो डचट्ठी आती है...(बॉि्यर)’ गीत भी बहुत
मम्यस्पश््ी है्। खासतौर पर ‘बॉि्यर’ का गीत से तो
देश की सेिा मे् समड्पयत सैडनक खुद को बहुत
जुड़्ा हुआ महसूस
करते ह्ै। इसी तरह
डफल्म ‘दुश्मन’ का
गाना ‘डचट्ठी न कोई
संदेस। जाने िो कौन-
सा देस...’ अपने साथी
से दूर हर व्यक्कत के
मन को डभगो देता है। 
ददलचसंप हैं ये गीत :
डहंदी डफल्मो् म्े िाडकए
और डचट््ी को लेकर कुछ अजीबो-गरीब गाने भी
बने ह्ै। जैसे- ‘िाडकया बाबू िाकू है
पक््ा...(शेर-ए-डहंदुस््ान)।’ इसी तरह
‘पोस्टमैन है् भैया.. (बाबूमोशाय बंदूकबाज)।’ 
बनी हैं इस पर कुछ दिलंमें: पोस्टमैन की
भूडमका िाली कुछ सशक्त डफल्मे् भी बनी

है्। नसीर्द््ीन शाह के डकरदार के इद्य-डगद्य घूमती
पूरी कहानी है डफल्म ‘फाइंडिंग फैनी’ की, जो
उन्हे् एक लेटर डमलने के बाद ही शुर् होती है।
डिजय अरोड़ा की पोस्टमैन की भूडमका िाली
‘गौतम गोडिंदा’ भी काफी चड्चयत रही थी। इसके
अलािा हाल म्े डरलीज हुई शॉट्य डफल्म
‘पोस्टमैन’ मे् संजय डमश््ा पोस्टमैन के रोल मे्
नजर आए। िर्य 2008 मे् डरलीज हुई सोशल
कॉमेिी डफल्म ‘िेलकम टू सज््नपुर’ मे्
बेरोजगार, ग््ेजुएट नायक रोजी-रोटी के डलए
गांि िालो् को पत्् डलखकर देता है। ‘डसफ्फ तुम’
(1999) मे् संजय कपूर और ड््पया डगल के बीच
डचड््टयो् का आदान-प््दान डदखाया गया है।
सोशल मीडिया के युग मे् भी उनके प््ेम पत्् नही्
अखरते। यह मनोरजंक रोमांडटक डफल्म बन

पड़ी है। ‘आडखरी खत’
(1966) अलग हटकर
बुनी गई एक कहानी पर
बेस्ि बेहतरीन डफल्म है।
‘प््ेम पत््’ (1962) म्े
शडश कपूर और साधना
के डकरदारो् के बीच
डचट्ठी को लेकर कई भ््म
पैदा होते है्। इस रोमांडटक
डफल्म मे् कई सुमधुर गीत

है्। ‘फस्ट्य लि लेटर’ (1991) मे् डििेक मुश््ान,
मनीरा कोईराला लीि रोल्स मे् ह्ै।  

आज डचट््ी-पत्् डलखने और िाक से भेजने
का चलन बहुत कम हो गया है लेडकन ये डहंदी
डफल्मे् और उसके गीत हमे् हमेशा इनकी महत््ा
की याद डदलाते रहे्गे। k

सो

बेवमसाल गावििा बेगम अख्तर

गजलो् की रानी के नाम से मशहूर बेगम अख्तर, अपनी तरह की
बेवमसाल गावयका थी्। आगामी 7 अक्टूबर को उनकी जयंती पर बेगम

अख्तर के जीवन और गायन सिर को याद कर रहे है् लेखक।

’संगम’ के दहट गीत ‘ये मेरा प््ेमपत््...’ का सीन

‘वेलकम टू सज््नपुर’ का एक िृश्य

‘मै्ने प्यार दकया’ मे् कबूतर ने दनभाई डादकए की भूदमका‘पलको् की छांव मे्’ के यािगार गीत ‘डादकया डाक लाया..’ का सीन

वैसे तो उत््राखंड मे् एक से बढ्कर
एक सुंदर टूवरस्ट प्लेस है्। लेवकन
उनमे् भी कौसानी सबसे अलग और
बेहद खूबसूरत है। बावरश के बाद की
हल्की ठंड भरे इस मौसम मे् वमनी
स्सवटजरलै्ड कौसानी की यात््ा का
अपना आनंद है। हाल मे् ही वहां
की यात््ा से लौटे लेखक साझा
कर रहे है्, अपने अनुभव।

वमनी स्विट्जरलै्ड जैसा 
एहसास िराए िौसानी

जीवन और समाज का शायद ही कोई ववषय हो, वजस पर वहंदी विल्मे् न बनी हो्
या गीत न रचे गए हो्। वचट््ी, पत्् और उसे पहुंचाने वाले डावकए के इद्द-वगद्द भी

कई विल्मे् और गीत रचे गए है्। इनमे् से कुछ पर एक नजर।

विल्मो् म्े खूब विखी है
डाविए िी डाि 

विशेष: भारतीय डाक सप्ताह 9-15 अक्टूबरबॉलीवुड / अशोक वाधवाणी

कई स्थलो् पर दिखते ह्ै मनमोहक नैसद्गिक िृश्य हर जगह दमलता है प््ाकृदतक सान्ननध्य का अनूठा अनुभव

बैजनाथ मंदिर

रोचक / शैलेंदंं ससंह

अवेयरनेस / रेखा देशराज


